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INTRODUCAO

Uma das maiores dores que a Covid 19 estd causando
em todo o mundo, é a de nao poder se despedir de seus
entes queridos. Além de todo o processo de adoecimento,
distanciamento e perda, ainda ha o sofrimento gerado pela
néo despedida. E aquele momento em que se olha para o
familiar e se tenta guardar todos seus tracos fisicos, asso-
ciado alembranca de quem ele era. Isso faz parte do luto,
que ora, agora se configura de outra maneira, tornando
mais dolorosa essa perda sem despedida.

Em direcdo a esse novo cenario, tem-se a necessidade
de apresentacdo de um substrato que auxilie a partir desse
momento, da perda da pessoa idosa. Todo o material foi em-
basado nas diretrizes do Ministério da Saude e, busca além
de direcionar os procedimentos e tramites necessarios para o
sepultamento da pessoa idosa, orientar os profissionais como
efetivar tais agdes junto ao corpo, familiares e funeraria™?.

OBJETIVO

Orientar profissionais, familiares e funerarias no processo
de morte da pessoa idosa institucionalizada pela COVID-19.

METODO

Para trazer esta producao global de conhecimento para
o ambiente das ILPIs, tendo como ponto focal o preparo do
corpo do idoso, tracamos como metodologia uma analise
documental reflexiva de normativas, RDCs, manuais e outros
documentos oficiais produzidos entre Janeiro a abril de 2020,
para oferecer subsidios para que o profissional efetue de
forma segura para si e para os demais sem perder o carater
humanistico em que permeia o cuidado ao fim de vida.

As acoes foram divididas em que contemplou desde o mo-
mento do dbito atestado até o sepultamento, sendo essas: a)
Preparacéo e acondicionamento do corpo para transferéncia
do quarto; b) Transladagao do corpo e c) Orientagdes para a
assisténcia funeraria.
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RESULTADOS

Nos casos que o idoso ja estd diagnosticado ou com suspeita de Covid 19, os protocolos recomendados
de seguranca devem ser seguidos e, os idosos colocados em isolamento®. Devendo a ILPI preparar quartos
de isolamento e quando houver estruturacao fisica, um isolamento para quadros graves.

Preparacao e acondicionamento do corpo

Quando o idoso vai a 6bito, ha diferentes fases com procedimentos que precisam ser realizados, sendo agre-
gados por etapas distintas, a comecar com a Preparacao e acondicionamento do corpo para transferéncia do
quarto (Quadro 1).

O Quadro 2 apresenta os cuidados com Transladacado do corpo e Orientagdes para a assisténcia funeraria.

A elaboragdo do fluxograma 1 visa sistematizar e auxiliar a tomada de decisdo pelos profissionais presentes no
momento do ocorrido, considerando, que nem sempre as ILPIs possuem um nimero suficientes de profissionais e
condi¢oes estruturais que facilitem as agdes a serem implementadas. Portanto, direcionar as agdes antecipadamente,
diminuiria os possiveis riscos de contaminacao do profissional, do ambiente e otimizaria o tempo da equipe envolvida.

Quadro 1 - Preparacéo e acondicionamento do corpo para transferéncia do quarto.

- O preparo e o manejo apressados de corpos de pacientes com COVID-19 devem ser evitados, mantendo a ética e
profissionalismo exigido para aquele momento®;

- Durante os cuidados com o corpo, sé devem estar presentes no quarto os profissionais estritamente necessarios;
- Os profissionais que devem utilizar os EPIs: os profissionais que tiverem contato com o corpo, devendo usar gorro,
6culos de protecdo e protetor facial (face shield), mascara cirtrgica (usar N95, PFF2 ou equivalente), avental ou capote
(usar capote ou avental impermeavel caso haja risco de contato com volumes de fluidos ou secre¢des corporais) e 2
pares de luvas (usar luvas nitrilicas para o manuseio durante todo o procedimento); botas impermedveis.

- Higienizar as maos antes e depois da interacdo com o corpo e o meio ambiente;

- Descartar imediatamente os residuos pérfuro-cortantes em recipientes rigidos, a prova de perfuracdo e vazamento
e com o simbolo de residuo infectante;

- Tampar/bloquear orificios naturais do corpo (oral, nasal, retal) para evitar extravasamento de fluidos corporais;

- A movimentacdo e manipulacao do corpo deve ser a menor possivel;

- Acondicionar o corpo em saco impermeavel, a prova de vazamento e selado;

- Quando possivel, a embalagem do corpo deve seguir trés camadas:

12: enrolar o corpo com lengdis;

22: colocar o corpo em saco impermedvel préprio (esse deve impedir que haja vazamento de fluidos corpéreos);
3a: colocar o corpo em um segundo saco (externo) e desinfetar com alcool a 70%, solucdo clorada 0,5% a
1% ou outro saneante regularizado pela ANVISA, compativel com o material do saco. Colocar etiqueta com
identificacdo do corpo.

- Desprezar as luvas que foram usadas em local adequado;

- Desinfetar a superficie externa do saco (pode utilizar alcool liquido a 70%, solugéo clorada [0.5% a 1%], ou outro
saneante desinfetante regularizado junto a ANVISA, tomando-se cuidado de nédo usar luvas contaminadas para a
realizacdo desse procedimento;

- Identificar o saco com o corpo, incluindo as informacdes relativas ao risco bioldgico, no contexto da COVID-19:
agente bioldgico classe derisco 3.

Toda a rouparia que era de uso do idoso deve ser colocada em um saco, lacrado e identificado para desprezar.
A paramentacéo e desparamentacdo deve seguir os protocolos recomendados'®, sendo iniciado préximo a saida da
area de isolamento, deixando somente a mdscara para ser retirada fora desta area na seguinte ordem:

A) Paramentacao:

1.Avental ou capote: nuca amarrando-o na parte da frente;
2. Mascara N95, PFF2, Cirurgica;

3. Gorro;

4. Oculos de protecao ou face Shield;

5. Por ultimo dois pares de luvas;

Continua
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Continuagéo do Quadro 1

B)Desparamentacao:

1.Primeiro par de luvas: durante a retirada das luvas ndo toque a parte externa pois estardo contaminadas, higienize
as maos com alcool 70%;

2.Retire o0 avental ou capote: ndo toque na parte externa, retirar sem movimentos bruscos de forma que a parte
externa fique envolvida pela interior;

3.Retire o0 segundo par de luvas;

4. Higienize mao com &lcool 70%;;

5.Retire o gorro;

6.Retire o 6culos de protegao ou protetor facial;

7.Higienize as mao com alcool 70%;

8.Retire a mascara.

9.Lave as mdo com agua e sabéao;

Os EPIs descartaveis devem ser em recipiente para residuo contaminante.

Quanto aos pertences pessoais como joias e lembrancas da familia, devem ser higienizados antes de entregar a
familia com alcool a 70%, solugao clorada 0,5% a 1% ou outro saneante regularizado pela ANVISA .

A ocupacao do quarto ou do ambiente s6 podera ser feita apds a limpeza terminal de objetos, mobilidrio e estrutura fisica.

Quadro 2 - Orientagdes para a assisténcia funeraria-Transladagao do corpo

- Os profissionais que ndo tiverem contato com o corpo, mas apenas com o saco, deverao adotar as precaugoes padrao,
higiene de mdos, avental ou capote e luvas;

- A maca de transporte de corpos deve ser utilizada apenas para esse fim e ser de facil limpeza e desinfecao;

- quando houver a area de necrotério na ILPI o corpo deve ser removido para | e evitar a entrada de qualquer pessoa
que nao seja da funeraria.

Atencao: Nao é recomendado que pessoas acima de 60 anos, com comorbidades (como doencgas respiratdrias, cardiacas,
diabetes) ou imunosuprimidas sejam expostas a atividades relacionadas ao manejo direto do corpo.

- O servico funerério/transporte deve ser informado de que o dbito se trata de vitima de COVID-19 (agente bioldgico classe
de risco 3), além dos seguinte dados na etiqueta:

COVID-19
DATA___/___/ HORA DO OBITO :
INSTITUICAO:
PACIENTE:
DATA DE NASCIMENTO: Idade:
PRONTUARIO

- Os profissionais que atuam no transporte, guarda e alocagao do corpo no caixao também devem adotar as
medidas de precaucdo como uso de luvas,aventais descartaveis e mascaras;

- Deve-se limpar a superficie da urna lacrada com solugdo clorada 0,5%;

- Apds a manipulacdo do corpo, retirar e descartar luvas, mascara, avental (se descartavel) em lixo infectante;

- Apos lacrada, a urna ndo podera ser aberta;

- Nao é necessario veiculo especial para transporte do corpo;

- Devido ao atual contexto epidemioldgico, caso haja funeral, devera ocorrer com apenas 10 pessoas, limitado aos
familiares mais proximos para diminuir a probabilidade de contagio;

- Os participantes devem respeitar o distanciamento fisico (de 2 metros), além de adotar o uso de mascara e
realizar a higiene das méos durante a cerimoénia;

- O caixao deve ficar fechado durante todo o funeral, evitando contato fisico com o corpo;

- O veldrio quando ocorrer deverd ter o tempo maximo de 1 hora;

- Devem estar disponiveis condi¢oes para a higiene das maos de todos que participam do funeral (dgua e sabonete
liquido e alcool em gel a 70%);

- Os encarregados de colocar o corpo na sepultura ou em pira funeraria devem usar luvas e desprezando as luvas
ao final e higienizar as maos com agua e sabonete liquido,

O carro funerario devera ser lavado no término do dia e podera ser utilizado novamente, apés sua higienizagao.
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Pessoa idosa em PCR
Comunicar ao médico, a o0 administrador da Instituicao, servico social e de psicologia

¥

Constataciao do Obito
Manter discricdo para nao sensibilizar os outros idosos da Instituicdo

¥ ¥

Comunicar o ocorrido a familia { Isolar o quarto/enfermaria
Sequir as orientagoes indicadas nos Quadro 1 e 2 l

¥

Apoiar a familia, equipe de cuidados e residentes no processo de enlutamento

Figura 1: Fluxograma sugerido para ILPl em caso de 6bito do idoso. Brasil, 2020.

Nesse sentido, a visdo holistica do cuidado, em sua maioria coordenado pelo profissional enfermeiro, em
tempo de pandemia cabe pensar que o cuidado continua com o apoio e suporte a familia do idoso, a equipe
de cuidados e residentes da ILPI.

Limitacoes

Essa construcao procurou manter um alinhamento em todas as fases do processo desencadeado até
obito frente a Covid 19, diante do novo panorama e um reduzido nimero de literatura disponivel desde da
manipulacdo do corpo contaminado até a orientacdo as funerarias, dentro dos parametros permitidos pela
regulamentacao vigente, da dignidade, cultura e religido dos familiares e da pessoa idosa que faleceu”#9,

Contribuic6es para enfermagem

Nao se deve esquecer que a caracterizacdo de uma ILPI é justamente o seu carater residencial. Local onde
as pessoas estabelecem vinculos, e apesar de todo um arcabouco legal que Ihe impde processos da area da
saude, essa ndo é resguardada. Hoje, a COVID-19, impde inova¢des em tecnologias de cuidado para onde
o toque terapéutico, a escuta sensivel, o acolhimento devem ser reinventados. Em tempos triviais, a maior
preocupacao da equipe de cuidado é com a preservacao emocional e mental dos demais idosos. Todavia,
nesse novo cenario, lidar com o medo de se contaminarem, com a cobranca por regras rigidas de higiene, pelo
distanciamento e com a morte sem o direito ao rituais funebres ocidentais tdo importantes para o processo
de enlutamento, impacta em cada um dos envolvidos
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CONSIDERAGOES FINAIS

Ainterrupg¢ao da vivéncia do luto, onde a familia ndo pode fazer o velério ou se despedir de seu idoso, vém
gerando uma concepcao de perda, sentimento esse ainda pouco pela sociedade e familia. Em alguns paises
em decorréncia ao grande numero de dbitos, o sistema funerario entrou em colapso ocasionando grandes
dificuldades naidentificacdo e entrega dos corpos aos familiares, visando mitigar a possibilidade de extravio
do corpo, aumentando assim o sofrimento da familia, o cuidado com o processo de morte/morrer e o corpo
post-mortem demonstram respeito e dignidade da pessoa idosa.
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