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INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase de grandes transformacgoes,
nos aspectos fisicos, psicolégicos, emocionais e sociais. No
Brasil ainda ha uma caréncia de servicos de salide voltados
para essa faixa etdria. E isso muitas vezes, pode transformar
um risco potencial em uma situacao de vulnerabilidade,
considerando-se os aspectos individuais, sociais e contex-
tuais vivenciados pelos adolescentes -2,

Em relagdo a vulnerabilidade aqui considerada, podemos
dizer que vulnerabilidade pode ser considerada em trés
situagdes: individual, social e programatica. A vulnerabi-
lidade individual é aquela que depende do que o sujeito
é capaz de fazer, de suas acdes e atitudes individuais.
Tem a ver com seu comportamento de acordo com a sua
consciéncia. J4 a vulnerabilidade social esta relacionada &
situacdo estrutural econdmica, social e politica do ambiente
em que a pessoa vive. Os recursos que ela dispde naquele
ambiente. E por fim, a vulnerabilidade programatica tem
a ver com as agdes realizadas pelo poder publico e socie-
dade civil para o enfrentamento das outras situagdes que
causam vulnerabilidade ®. Pode-se considerar situagoes
de risco as situa¢des que geram baixa resiliéncia individual
e familiar, potencialmente, produtoras de vulnerabilidade
para os adolescentes, tais como: residéncia em areas de
risco ambiental, em moradias com risco a saude e em dreas
de violéncia ou conflitos; processos de desestruturagdo de
vinculos familiares e/ou por processos de fragilidade eco-
ndmica; presenca ou risco de violéncia doméstica e sexual;
exploracao sexual; dificuldades escolares significativas ou
propensao a evasao escolar. Sao ainda considerados riscos
na adolescéncia: inicio da vida sexual precoce, vivéncia da
gravidez sem apoio dos servicos de salde; presenca ou
risco de infec¢cbes sexualmente transmissivel (IST); fragi-
lidade nutricional; sofrimento mental ou envolvimento
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com substancias psicoativas licitas e/ou ilicitas, tendendo ao abuso, a dependéncia quimica e/ou ao envol-
vimento com o tréafico; abandono da residéncia com moradia nas ruas e trabalho nao previsto pelo Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA)®.

Assim, reconhecer os riscos potenciais e as vulnerabilidades aos quais os adolescentes estao expostos
no municipio, no estado ou pais é sem duvida, um importante caminho na jornada de uma assisténcia de
enfermagem realmente eficiente.

A ADOLESCENCIA

A adolescéncia é sem ddvida um momento muito especial da existéncia humana. E a transicdo da vida
infantil para a vida adulta, e traduz um momento bastante peculiar e Unico na vida de cada pessoa. Ndo apenas
pelas intensas transformacoes corporais, mas também pelas mudancas psicoldgicas e sociais vivenciadas.
Esse periodo no entanto, pode ser vivenciado de diferentes formas a depender da cultura, das condicoes
fisicas, psicoldgicas e familiares dos adolescentes ou mesmo do momento histérico ao qual esta inserido®.

O periodo da adolescéncia abrange as idades entre 10 e 19 anos segundo a Organizagado Mundial de Saude
(OMS) e pela Organizagao das Nagoes Unidas (ONU) as idades entre 15 e 24 anos. Usa-se também o termo
jovens adultos para englobar a faixa etaria de 20 e 24 anos de idade®. No Brasil, de acordo com o censo 2010
(ultimo censo disponivel em 2022) adolescentes e jovens de 10 a 24 anos de idade um total de 51.402.821
pessoas — 36,89% da populacao brasileira®.

ADOLESCENTES E OS SERVICOS DE SAUDE

As politicas e programas existentes ndo garantem a efetividade dos direitos dos adolescentes em sua
totalidade, apesar desde 1989 ja existir o Programa de Saude do Adolescente (PROSAD) alicercado no ECA,
que visa a atencdo integral a salde do adolescente, inserindo 0 mesmo no contexto da salde e abordando
tematicas especificas presentes nessa fase. Questées como sexualidade, gravidez na adolescéncia, drogas
e violéncia e outros, passaram a ser discutidas dentro dos servicos de saude, principalmente na atencdo
primaria®. Talvez o maior desafio para os profissionais de salde seja desmistificar alguns conceitos e cren-
cas fortemente disseminadas, nos quais os adolescentes sao vistos como fontes constantes de problemas e
aborrecimentos sendo muitas vezes, rotulados como“aborrecentes”. E preciso compreender a complexidade
do momento ao qual esta o adolescente ©.

Espera-se que os profissionais de salide, dentre eles o enfermeiro, atuem no atendimento dos adolescen-
tes nos diferentes servicos de saude, e compreendam nao somente as especificidades fisicas e emocionais
desta fase, mas também sobre a importancia do acolhimento, da comunicacao e escuta ampliada. Também
a confidencialidade, levando a resultados positivos nesta relacao adolescente e profissional, sobretudo com
adolescentes com risco de vulnerabilidade ou vulnerabilidade. A interlocucao da area da saide com o ado-
lescente deve estar despida de estigmas e o profissional necessita de uma abordagem diferenciada, na qual
se deve trabalhar com o adolescente sua autoestima, seus sonhos e sua perspectiva de vida, a percepcao de
seus talentos, da sua criatividade, seu juizo critico, sua espiritualidade, dentre outros ®.Construir o didlogo
e compartilhar conhecimentos?.

Esta construcdo conjunta de valores com o adolescente esta relacionada a aquisicao de uma maior au-
tonomia em diversos campos da vida, expressa na possibilidade de manter-se na escola e na aquisicdo de
projetos futuros. E também na consolidacao de valores pessoais, além do estabelecimento de uma identidade
sexual, relacdes afetivas estaveis, de relacdes de compreensdo e reciprocidade com familiares ou membros
da sociedade .

Dentre todos estes desafios na assisténcia ao adolescente, ha que se pensar também sobre como promover
0 acesso aos servicos de saude. Uma vez que diversos obstaculos impedem o direito fundamental a saude,
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garantido na constituicdo federal de 1988. Tal acesso, muitas vezes, esta prejudicado por questdes financeiras,
geograficas ou relativas a propria oferta de atendimento a esse publico® .

A PUBERDADE

A Puberdade é uma fase da adolescéncia marcada por transformagdes hormonais importantes, influenciando
tanto as transformacdes fisicas e quanto as emocionais. E o periodo em que a busca pela identidade esta aflo-
rada, causando muitas insegurancas e conflitos ®.0 crescimento do adolescente ocorre das extremidades do
corpo para o tronco. Em relacédo as transformacdes fisicas podemos destacar, o aumento dos 6rgédos genitais,
surgimento de pelos no rosto e corpo; modificacdo da voz, enrijecimento dos musculos; alargamento de tronco
e ombros. A pele torna-se mais oleosa (aparecimento de acne), e nos meninos ocorre o inicio da producéo de
espermatozoides, e também nos meninos ocorrem alteracdes na laringe e nas pregas vocais, tornando a voz
mais grave. Ja nas meninas as transformacoes fisicas sao: alargamento da pelve, inicio do ciclo menstrual; o
surgimento de pelos no pubis e nas axilas, hd um aumento do depésito de gordura nas nadegas, nos quadris e
nas coxas, e também o desenvolvimento das mamas. Essas transformacoes ocorrem pela agdo dos hormonios®,

Durante a puberdade, o marco mais importante na vida do menino adolescente é a sua primeira ejacula-
¢ao (semenarca), que em geral acontece durante a noite (polucdo noturna) de forma involuntaria, podendo
também acontecer na fase adulta. Para as meninas, o0 marco mais importante é a primeira menstruacao
(menarca). A partir desta fase, o adolescente comeca a pensar mais no seu corpo, prestar mais atencdo a sua
volta normalmente, também comeca a se interessar mais pelo sexo oposto, experimenta sensa¢ées nunca
sentidas antes, podem ocorrer nesta fase 4s masturbagdes e os sonhos eréticos -®. A evolucdo sexual se
manifesta porque o individuo passa a conhecer seus érgaos genitais. Infelizmente, ha hoje uma influéncia
da midia sobre sexualidade, o que pode levar o adolescente a ter relagdes sexuais precoces e muitas vezes,
sem os cuidados de satide necessarios®.

ADOLESCENCIA NORMAL OU CARACTERISTICAS COMUNS AOS ADOLESCENTES

A adolescéncia pode ser entendida como um processo de transicdo da crianca para a fase adulta, e assim
é reconhecida pelos profissionais de salide por suas caracteristicas mais marcantes como a transformacao
fisica e as mudancas psicossociais. Porém, nas muitas abordagens sobre adolescéncia, talvez a mais conheci-
da e reconhecida até hoje no nosso meio seja a Sindrome da Adolescéncia Normal ou Adolescéncia Normal
postulada por Arminda Aberastury e Mauricio Knobel ©. A sindrome da adolescéncia normal, por sua vez, se
caracteriza por aspectos facilmente observaveis e bem préticos como os descritos abaixo: ©

1- VINCULAGAO AO GRUPO

Na adolescéncia surge a necessidade de tendéncia grupal, também conhecido por chamado processo
de uniformidade, que tem sua origem na necessidade do adolescente de pertencer a um dado grupo (em
geral um grupo composto de adolescentes também), de ser aceito e poder conviver diretamente com esse
grupo®. No processo da busca por sua identidade o adolescente tende a transferir sua dependéncia dos pais
para o grupo. Isso porque no grupo todos estdo no mesmo processo, vivendo as mesmas experiéncias, o que
contribui para que o adolescente seja acolhido e sinta pertencente a esse grupo. Ha uma grande valorizagao
do grupo, com seus comportamentos e atitudes préprias.

2- BUSCA DA IDENTIDADE

Como a puberdade é desencadeada independentemente da vontade do individuo, e também sem o seu
controle, o adolescente vivencia a perda do corpo infantil. Surge entdo uma grande preocupagao com a sua
imagem. Tais mudancas fisicas podem ser vivenciadas de maneira bastante angustiante, principalmente, quando
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o corpo real difere do corpo idealizado, como por exemplo, em doencas que aumentam o ganho de peso ou
alteram o formato de alguma parte do corpo. Nesse momento o adolescente ndo se vé mais como crianca e
também ndo se reconhece no adulto, e essas modificagdes fisicas impactam no comportamento do adolescente ©,
Na busca por sua identidade, o adolescente vai experimentando papéis e avalia a reagao que provoca no seu
meio, podendo criar identidades transitérias motivadas por novos modelos de identificacdo, como por exemplo,
idolos, artistas, professores, dentre outros. Nesse processo de experimentacao o adolescente tende a se colocar
em situacdes de risco, imaginando ser alguém indestrutivel, imune e que sabe todos os limites das suas acdes.
Ha um intenso momento de experimentacao e o adolescente vai aos poucos construindo sua identidade 2,

3- SEPARAGAO PROGRESSIVA DOS PAIS

Na adolescéncia a relagdo com os pais se modifica bastante, antes estes eram herdis, seres perfeitos e agora
tem seus comportamentos e valores questionados. Os adolescentes preferem estar com os amigos e nao
mais todo o tempo com a familia, e buscam seu espac¢o geogréfico, que pode ser um quarto, um armario ou
até um diario. O que for possivel de ser s6 dele. A familia por sua vez, sobretudo os pais também percebem
com bastante incoOmodo a auséncia do filho no convivio familiar, sentindo-se muitas vezes preteridos. O que
pode gerar algum tipo de conflito na familia®.

4- DESENVOLVIMENTO DO PENSAMENTO ABSTRATO, DA INTELECTUALIZACAO E DA FANTASIA.

Diferente da crianca que repete as experiéncias que percebe na rotina da familia, como por exemplo brincar de
casinha, o adolescente pode construir experiéncias imaginarias, pois ja possui o pensamento abstrato. Consegue
pensar o mundo de forma imaginaria e idealizada. E comeca a pensar sobre a sociedade que o cerca, avaliando
criticamente. Com sua capacidade intelectual consegue pensar sobre principios éticos, valores e sociais®.

5- CRISE RELIGIOSA

E o momento em que o adolescente pode oscilar entre a crenca total e até fanatica ou a descrenca absoluta.
Podem ir do misticismo ao materialismo, como realidades momentaneas para um mesmo individuo e estas
sdo defendidas com veeméncia pelo adolescente. Ndo é incomum haver um certo confronto entre as ideias
de cunho religioso, bem como, seus valores, com os principios recém-adquiridos ©.

6- VIVENCIA TEMPORAL SINGULAR

A questao do tempo é singular na adolescéncia, varia com o interesse do adolescente. Ha certa incapacidade
de conviver com a espera. Sdo exemplos disso sao 4s demonstragdes de preferéncia por alimentos prontos ou
semi prontos, ou ainda se o adolescente precisa de algo, como por exemplo, uma roupa ou mesmo receber
uma ligacdo, ele quer que seja agora, naquele momento. Porém, se lhe é atribuida uma tarefa que julgue
tediosa ou desagradavel o adolescente tende a procrastinar a execucdo da mesma. Busca resultados rapidos
para seus projetos, e isso muitas vezes, pode interferir nas propostas terapéuticas. Um adolescente podera
abandonar um tratamento para pele ou para obesidade, uma vez que ndo obteve o resultado esperado em dois
dias. Estao intimamente ligados ao momento presente, tém dificuldades de planejar o futuro,geralmente ©.

7- ATITUDE REIVINDICATORIA SOCIAL

O adolescente tende a avaliar e julgar tudo a sua volta, pode ter atitudes combativas para serem reconheci-
dos pelos seus grupos (familia, amigos, sociedade); desejam um mundo melhor, com menos violéncia, e com
mais sustentabilidade dentre outros. Esse movimento ndo pode ser considerado uma agressdao ou oposicao
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a ordem vigente, na verdade isso faz parte do seu caminho como pessoa. Evitar o confronto e fortalecer o
didlogo sao acdes bastante Uteis neste momento ©.

8- FLUTUACAO DE HUMOR

As flutuagoes de humor sdo comuns nesta fase. Um adolescente pode se mostrar depressivo e solitario por
alguma frustracdo e momentos depois estar euférico e entusiasmado com alguma outra coisa. A intensidade
e a frequéncia dessas reacdes variam bastante e sdo na verdade formas que o adolescente tem de elaborar
suas dificuldades ©.

9- CONTRADIGOES SUCESSIVAS DE CONDUTA/COMPORTAMENTO

E comum os adolescentes estabelecerem atitudes, por vezes, contraditérias com seu préprio compor-
tamento. Isso porque ha uma imaturidade em lidar com perdas e tristezas, e com a variacdo do humor ©,

10- EVOLUCAO SEXUAL

No inicio da adolescéncia ha o predominio do autoerotismo, e das praticas de genitalidade e também
um processo de busca de identidade sexual. Mais tarde surge a necessidade de relacionamentos e depois a
estabilidade desses relacionamentos, aproximando ao comportamento afetivo do adulto®.

Nem sempre é facil distinguir o limite entre a sindrome da adolescéncia normal e um quadro psiquiatrico,
mas é preciso entender que é preciso escutar o adolescente de forma ativa e compreensiva, de modo a ndo
identificar tudo como problema e tampouco que tudo é uma fase e logo passara. E preciso sobretudo saber
ouvir, e por meio do vinculo estabelecido entender o que de fato esta acontecendo e quais os desdobra-
mentos decorrentes daquela situacao.

A CONSULTA DE ENFERMAGEM DO ADOLESCENTE E O PROCESSO DE ENFERMAGEM

Também no atendimento do adolescente, a consulta de enfermagem (CE), faz parte da pratica assistencial
do enfermeiro. Sendo uma atividade privativa do enfermeiro, utiliza componentes do método cientifico
para identificar situacdes de satide ou doenca, prescrever e implementar medidas que contribuam para a
promocao, prevencao, protecao da salde, recuperacao e reabilitacdo do individuo, familia e comunidade 9.

DINAMICA DA CONSULTA DE ENFERMAGEM DO ADOLESCENTE

A consulta de enfermagem ndo necessariamente deve ter a abordagem tradicional com formatos rigidos,
pré-concebidos, unidirecionais e informativos. O enfermeiro deve tentar respeitar a individualidade de cada
adolescente, considerando sempre as especificidades relativas a idade, ao género, a orientagao sexual, a raca,
a etnia, ao meio familiar, as condicoes de vida, a escolaridade, ao trabalho, dentre outros aspectos, abordando
sempre o adolescente em sua integralidade ("

Na consulta do adolescente se realiza a promocéo da satude e a prevencao de agravos de satde. De um
modo geral na pratica, é explicado ao adolescente sobre seu crescimento e desenvolvimento com o uso de
imagens, figuras ou desenhos. E diante da realizagdo das etapas do processo de enfermagem, o enfermeiro
fara a identificacdo dos fatores protetores que necessitam ser promovidos e 0s riscos que necessitam ser
afastados e/ou atenuados, além da realizacdo de encaminhamentos em situagdes que necessitem da in-
tervencao de outros profissionais da saude ©.0 adolescente pode procurar o servico de saude, sozinho ou
acompanhado por um adulto ou até mesmo por outro adolescente. Neste momento, devera ser acolhido e
quando possivel ser atendido rapidamente 2,
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Sugere-se uma consulta em trés etapas. O primeiro momento com a participacdo do adolescente junto
com o familiar ou responsavel, com o intuito auxiliar no fornecimento de informacdes sobre relacionamen-
to familiar e histéria pregressa do adolescente. Como por exemplo, informacdes tais como o tipo de parto,
doencas nainfancia, vacinas, vida escolar, relacionamentos, dentre outras questées. Um segundo momento
no qual o adolescente possa ser ouvido sozinho, estimulando assim a sua autonomia e competéncia para
discutir assuntos que Ihe afligem e os préprios sentimentos vivenciados nesse periodo, sentir-se acolhido e
desenvolver confianca pelo profissional enfermeiro. No terceiro momento, pode ser solicitado que o familiar
retorne a fim de participar do plano terapéutico.

Cabe lembrar que para o sucesso da consulta, o enfermeiro deve se distanciar por um momento de
suas crencas e valores e compreender que talvez, os seus valores sejam diferentes dos adolescentes que
ele atende na consulta. Tal distanciamento de valores préprios permite o fortalecimento das interagoes
e das relagdes com o adolescente ©. A CE do adolescente deve ser detalhada e rigorosa tanto no sentido
da identificacdo dos problemas quanto no registro preciso das informacgdes. Esta consulta deve seguir as
seguintes etapas:

COLETA DE DADOS
HISTORICO DE ENFERMAGEM/ ANAMNESE:

Na anamnese ou histérico de enfermagem é importante abordar com o adolescente e sua familia sobre
seus antecedentes pessoais com énfase na familia condi¢ées de vida e renda familiar, condi¢des de moradia
e de saneamento basico; nutricao e habitos alimentares; sono e repouso, eliminagdes, higiene corporal; as
mudancas corporais, a sexualidade, sentimentos relacionados as mudancas corporais e emocionais. E im-
portante saber sobre o grupo ao qual pertence aquele adolescente, sobre as suas relacoes afetivas com os
colegas, familiares, além das questdes relacionadas ao contexto escolar e de trabalho.

E também sobre sexualidade, drogas, comportamento de risco, autolesao nédo suicida, ideagao suicida, uso
jogos eletronicos; recreacdo e atividade fisicas; vivéncia escolar; vida social; vida sexual, atividades grupais;
espiritualidade; crencas, valores e projeto de vida. Cabe lembrar que nem todas as informacdes devem ser
obtidas numa Unica consulta, ou ainda todas na presenca da familia. Talvez seja necessario dividir as perguntas
para os dois momentos da consulta, isto € adolescente e familiar e somente adolescente. Muitas destas infor-
macdes somente serdo fornecidas por meio de atendimentos continuados. E importante observar também
sinais de depressao e ansiedade, atitudes durante a consulta tais como rejeicdo/aceitacao ©.

Para complementar as informacgdes sobre adolescente e sua familia na APS, nas unidades que tem a Es-
tratégia Saude da Familia (ESF), é possivel contar com o apoio do Agente Comunitdrio de Saude (ACS) para
trazerem informacgoes sobre o convivio familiar, rotinas, e outras informagdes de satiide obtidas por meio das
visitas domiciliares (VD). Qutra estratégia que também pode complementar as informagdes da consulta para
um melhor atendimento, é o uso do cartdo individual do adolescente. Este também proporciona autonomia
para o adolescente agendar suas consultas e tirar dividas com os profissionais.

EXAME FisICO

Para a realizacdo do exame fisico o enfermeiro deve prover um ambiente calmo, que garanta privacidade,
além de apresentar temperatura e iluminacdo adequadas. Sdo necessarios instrumentos basicos, tais como:
estetoscopio, fita métrica, lanterna, esfigmomanoémetro, otoscépio, orquiddmetro de Prader; estadidmetro
e balanca para pesagem. O momento do exame fisico deve ser calmo e deve se ter em mente que é um mo-
mento importante de educagao em saude. Explicar cada procedimento, ajuda a estabelecer o vinculo entre
o profissional de satiide e o adolescente 3,
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Se houver presenca de dor ou alguma deficiéncia fisica, avaliar inicialmente as partes do corpo sem
anormalidades, saudaveis e funcionantes, e somente depois a parte afetada. O exame fisico do adolescente
consiste de uma técnica de verificacdo minuciosa de todas as partes do corpo, utilizando um método rigoroso
e sistematico para que possa ser o mais completo possivel. O exame fisico pode ser inicialmente direcionado
a queixa, e ser completado em consultas subsequentes. Vale ressaltar, que antes de iniciar o exame fisico, o
adolescente deve ser orientado sobre o que é o procedimento e porque é importante realiz-lo. Nesse perio-
do da vida, podem se sentir envergonhados ou inseguros diante do olhar de outra pessoa, por isso orientar
sobre o procedimento antes de iniciar ©.

Durante o exame fisico além de examinar todos os sistemas é importante atentar-se para: estado geral e
higiene; ectoscopia; dados de crescimento; desenvolvimento; estagio puberal; estado nutricional; presenca de
anormalidades de pele; lesdes e cicatrizes e estado emocional. E importante lembrar que ao avaliar a regido
intima, orientar o adolescente, e caso 0 mesmo nao queira que seja avaliado naquele momento, pode ser uma
opcao, avaliar na préxima consulta. Lembrando que é interessante a presenca de outro profissional para respal-
do durante a avaliacdo da regiao intima ou a presenca do familiar, dependendo da escolha do adolescente®.

DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM NA CONSULTA DO ADOLESCENTE

O diagnéstico de enfermagem é o julgamento clinico do enfermeiro considerando os dados coletados.
Pode ser expresso por uma afirmativa diagnostica, preferencialmente pertencente a uma padronizagédo de
diagndsticos de enfermagem, como por exemplo a NANDA e a Classificacdo Internacional para a Prética
de Enfermagem (CIPE®), as mais comumente utilizadas no Brasil. Os diagnoésticos identificados podem ser
referentes a problemas reais ou agravos presentes; referentes a problemas ou agravos potenciais ou ainda
diagnésticos de promocao a saude. Independente do uso de uma padronizacao, os diagndsticos de enfer-
magem devem ser listados por ordem de prioridade em relacéo @ ameaca do bem estar da adolescente. E
importante considerar a vulnerabilidade do adolescente também neste momento.

PLANEJAMENTO E INTERVENCAO DE ENFERMAGEM

Em funcao dos diagndsticos encontrados e priorizados, o enfermeiro deve fazer seu planejamento de aten-
dimento. Todas as intervengdes e prescricdes devem ser discutidas com o adolescente e se necessario com a
familia a fim de oportunizar um planejamento de cuidado conjunto. Isso é o mais coerente com os recursos e
expectativas de todos. Essa construcdo compartilhada do plano terapéutico, como ja dito, é importante para
nao sé melhorar a adesao a terapéutica instituida como também aproximar o profissional da realidade daquelas
pessoas que estdo atendendo, sobretudo com adolescente e sua familia favorecendo o vinculo terapéutico.

Agregar outros profissionais no acompanhamento de satide desse adolescente, enriquece o vinculo, pois
o adolescente e sua familia podem observar que ha alguém preocupado com eles. Além de agregar ao aten-
dimento a visdo e outras condutas importantes, pertinentes a outros profissionais. Um exemplo é a equipe
de saude bucal e o atendimento de um assistente social. O adolescente pode ser encaminhado para tais
especialidades, algumas vezes, dentro da propria Unidade Basica de Saude (UBS), dependendo das queixas
trazidas durante a consulta de enfermagem, formando assim um maior vinculo do adolescente com o servico
de salde. Também agregam ao atendimento as discussdes do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF)
no matriciamento, na Atencdo Primaria a Saude (APS)",

AVALIACAO DAS INTERVENGCOES DE ENFERMAGEM/ RESULTADOS DE ENFERMAGEM

As intervengOes podem e devem ser avaliadas. Ha varias maneiras de se avaliar uma intervencao: relato
da adolescente ou da familia; melhora; piora ou auséncia dos sinais e sintomas iniciais ou ainda mudanca
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positiva ou negativa da situacado de salide anterior. Nessa etapa do processo de enfermagem o enfermeiro
tem a oportunidade de avaliar a eficiéncia de suas prescricdes e acdes em relagcdo aos resultados esperados
ou a novas necessidades que surgirdo em fungao de uma agdo ou prescricao.

FINALIZAGAO DO ATENDIMENTO E REGISTROS

Na finalizacdo do atendimento é preciso que o profissional pergunte se o adolescente ou familiar, se
estiver presente, tém alguma divida ou se necessita de alguma informacédo antecipada. Elogiar e agradecer
a cooperacdo da adolescente e a participacdo do familiar naquele atendimento é muito importante, pois
demonstra respeito e consideracao. Todo atendimento deve ser registrado em prontuario tao logo seja
realizado. Devem ser registrados no prontudrio do adolescente todos os fatos observados ou narrados, de
forma clara, legivel e objetiva. O registro ndo deve incluir julgamentos pessoais ou opinides do profissional,
porém devem ser incluidos os riscos e vulnerabilidades percebidas. Evitando descrever algo realizado por
outro profissional. O prontuério do adolescente além dos registros de todos os atendimentos, deve conter
também os gréficos para peso, estatura e indice de massa corporal. E importante arquivar ou registrar todos
os resultados de exames complementares e o cartao espelho das vacinas. A caderneta da adolescente devera
sempre ser preenchida em todos os atendimentos 2.

Eimportante lembrar que nenhuma consulta sera considerada completa se, além da queixa principal, ndo
for abordado temas relacionados a vacinagao, prevencao de acidentes, uso de drogas, Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (IST), Virus da Imunodeficiéncia humana (HIV) e Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS), gravidez e de doengas imunopreveniveis ©.

ASPECTOS ETICOS DA CONSULTA DO ADOLESCENTE

Atualmente, ha consenso que o atendimento ao adolescente requer principios éticos voltados a sua auto-
nomia, com garantia do sigilo profissional e a confidencialidade, incluindo dos docentes e estudantes de enfer-
magem que realizam o atendimento ao adolescente. Com relacao a confidencialidade, em situacdes especificas
e relevantes como risco de suicidio, risco de morte, nao adesao a tratamentos recomendados, doencas graves,
situagoes de violéncia sexual e também quanto a necessidade de procedimentos complexos, dentre outros,
pode ocorrer a quebra do sigilo, devendo ser comunicado ao adolescente. Diante desta situacao, o préprio
adolescente deve ser estimulado a contar aos seus familiares ou responsaveis legais. A privacidade também é
um direito do adolescente independente da sua idade, e deve ser mantida sempre que desejar, seja durante a
realizagdo da anamnese ou histérico de enfermagem ou durante a realizacdo do exame fisico © .

A proposta de confidencialidade deve estar pautada no reconhecimento do adolescente como sujeito
de direitos, e na sua atencéo a satide como prioridade. E preciso também esclarecer aos pais que manter a
privacidade e a confidencialidade do adolescente numa consulta, ndo é sonegar o direito dos pais de parti-
cipar da vivéncia do filho naquele momento. E também nao significa minimizar a responsabilidade da familia
com aquele adolescente, é apenas dar ao adolescente mais de autonomia. Uma boa estratégia é encorajar o
adolescente a envolver seus pais ou responsaveis no acompanhamento da sua saude. Na verdade, o que se
deve fazer é estimular e privilegiar sempre o didlogo entre a familia e o adolescente.

AGCOES NA PROMOGAO DA SAUDE DO ADOLESCENTE COM VULNERABILIDADE NA CONSULTA
DE ENFERMAGEM

Sao agdes importantes a serem realizadas “2:
« Instrumentalizar e sensibilizar o adolescente para seu autocuidado
« Promover a imunizagao de acordo com o calendério vacinal vigente
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« Verificar se hd algum comportamento de risco e realizar as acdes cabiveis de acordo com o risco
+ Tentar desenvolver vinculos para a constru¢ao de um didlogo com o adolescente

Em geral os adolescentes frequentam menos os servicos de sauide voltados a promocao da satide, em compa-
ragao as criangas. E talvez por esta razao exista uma tendéncia para o esquecimento das questdes relacionadas
a imunizacao do adolescente e também para as questoes psicoemocionais. Tanto por parte dos profissionais
dos servicos como também pelos responsdveis pelo adolescente. Seja por desconhecimento da necessidade
ou por falta de motivacédo, o adolescente frequenta pouco os servicos de satide. Neste sentido, é necessario que
as equipes de saude estejam atentas a esta faixa etdria, ndo esquecendo as mudancas epidemioldgicas .

Atualmente o Programa Nacional de Imunizagao (PNI) disponibiliza para o adolescente a vacina contra o
Papilomavirus Humano (HPV), vacina Hepatite B, Dupla adulto, triplice viral, vacinas contra meningites e febre
amarela. A vacina HPV esta disponivel desde 2017 para meninos e meninas e as outras vacinas sao aplicadas
como doses de reforco de esquemas iniciados na infancia ou como dose Unica para os adolescentes que nao
tiveram a oportunidade de toma-las na fase infantil (9.

ADOLESCENCIA E O USO DA TECNOLOGIA: IMPACTO NA SAUDE

Nos dias atuais vivemos a era da informacéo, ou porque nao dizer da sobrecarga de informacdo. Isto é, temos
acesso a todo tipo de informacdo em segundos, e ao toque dos dedos em telas cada vez mais portateis e acessiveis
a qualquer pessoa. Assim, é preciso considerar que tal evolucédo tecnoldgica traz consigo impacto na saude fisica
e mental dos adolescentes, sobretudo aqueles em vulnerabilidade social. O jovem da atualidade apresenta pecu-
liaridades que podem ser relacionadas a evolugao tecnoldgica. Entao, pergunta-se: quem é o jovem de hoje? A
resposta é que nao ha resposta pronta. Trata-se de jovens que nasceram com mulltiplas telas em sua frente (geragao
multitela) e com isso, os adolescentes podem apresentar dificuldade na manutencao do foco 7.

Nesse contexto é sabido que a internet promove a comunicacgéo e a busca de informagdes representando
uma ferramenta de contato social e aquisicdo de informacao. No entanto, a midia e a literatura vem relatan-
do que alguns jovens estdo viciados em jogos “online” evitando muitas vezes a interacdo presencial, o que
é preocupante. Embora esses fendmenos sejam ainda pouco estudados, o uso abusivo dos computadores,
seja por meio de jogos eletronicos ou de chats na internet, podem trazer outros problemas de satude . Nos
dias atuais o uso de smartphones por adolescentes de todas as classes sociais vem aumentando, bem como
0 seu tempo junto a estes aparelhos. A dependéncia da internet esta relacionada a problemas de saude
fisica em longo prazo, tais como: lombalgia e problemas psicossociais (isolamento, depresséo, disturbios de
ansiedade, sono perturbado, dietas irregulares, problemas familiares e escolares) e isso interfere na qualidade
de vida e no ajustamento psicossocial do adolescente.

Assim, torna-se crucial a orientacdo do profissional de satide junto aos pais e comunidades no sen-
tido de instituir boas praticas que primam pela prevencao de agravos junto ao publico adolescente, mesmo
aqueles em vulnerabilidade social, dada a popularizacdao dos smartphones "®. Sao medidas a serem sugeridas:

- Evitar jogos eletrénicos antes do momento de dormir

« Evitar jogos ndo adequados a faixa etdria (os jogos trazem a classificacdo dos jogos em seus respectivos
invélucros) e caso esse nao seja encontrado, cabe aos pais decidirem considerando o contetido do jogo

+ Se os pais julgarem que um jogo ndo tenha um contetdido adequado para o(a) filho(a), orienta-lo(a)
quanto a necessidade de mudar de jogo. Ou jogar outro jogo com eles-

Evitar jogar mais de 50 minutos seguidos sem fazer uma pausa para alongamento de pelo menos 10
minutos, pois alongamentos ajudam a prevenir lesdes musculoesqueléticas

« Evitar o uso de headphone ao jogar, ou deixar o som baixo, pois a audicao pode ser prejudicada caso o
som esteja alto; o ideal é que a altura do som permita que se escute quem estd ao lado
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« Procurar manter uma distancia minima de 60 cm da tela do computador, para evitar problemas de
visdo como a sindrome visual relacionada a computadores

« Variar as categorias de jogos, testando diferentes jogos, pode levar o jogador a descobrir um mundo
novo e assim desenvolver tipos diferentes de habilidades

SEXUALIDADE E A QUESTAO DE GENERO NA ADOLESCENCIA

Na modernidade liquida, segundo o sociélogo polonés Zygmunt Bauman as relagées em nosso meio
sdo marcadas pela fluidez e volatilidade. Os adolescentes nesse momento do mundo, vivem sua sexualida-
de de forma livre, diversificando ao maximo as experiéncias até formar suas preferéncias. Porém de forma
contraditdria, muitas vezes a familia nao faz ideia dessas vivéncias, e os servicos de salde apresentam certo
despreparo para lidar com essa questao‘?.

Quando esses adolescentes procuram o servico de salde para buscar atendimento por exemplo, em geral
podem sofrem algum tipo de censura por ja estarem vivendo sua sexualidade. Isso é um fator inibidor, uma
barreira a procura dos servicos de saude.

Nem todos aqueles adolescentes conseguem ser atendidos sem a presenca dos pais, ainda existem ser-
vicos que s6 oferecem atendimento na companhia dos pais, contrariando a garantia de autonomia prevista
no ECA e todas as normas de atendimento aos adolescentes.

CONSIDERACOES FINAIS

A consulta de enfermagem do adolescente é de grande relevancia no atendimento do adolescente em
situacdo de vulnerabilidade ou em risco potencial para agravos de satide ou doencas. E preciso entender as
particularidades do adolescente no momento atual, para melhor atendé-lo nos servicos de saude.

O enfermeiro é um dos profissionais da equipe de saude que quando instrumentalizado pode fazer a
diferenca na transformacao da realidade do adolescente, sobretudo aqueles em vulnerabilidade social, pois
€ o profissional que busca o atendimento integral e multidisciplinar para garantir os direitos do adolescente.
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