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INTRODUCAO

O aparecimento de um novo coronavirus — detectado
pela primeira vezem Wuhan, na China (final de 2019) - im-
pactou o mundo. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
viria a declarar estado de pandemia trés meses depois (no
dia 11 de marc¢o de 2020), devido a rapida disseminacao
do virus entre os paises e as altas taxas de morbidade e
mortalidade™. E causador da COVID-19 (Coronavirus Disease
2019), uma doenca altamente contagiosa que apresenta
febre, tosse seca e dispneia como sintomas iniciais“?, cuja
disseminacdo se d3, principalmente, através de goticulas
respiratérias que contém o virus®,

Como consequéncia, governos e autoridades da sau-
de publica implementaram medidas de biosseguranca,
as quais incluiram distanciamento espacial, isolamento
e até medidas de bloqueio parcial e total da circulagao
de pessoas, tudo isso para tentar conter a propagacdo
do virus* . Além de impactos nos sistemas de satde e
na economia, a pandemia ocasionou reacdes negativas
imediatas nos pacientes, com efeitos fisicos e mentais,
afetando adversamente a salide de milhares de pessoas,
com aumento dos sintomas de ansiedade e depressao> 9,

Alguns grupos foram considerados mais vulneraveis
diante do contexto da pandemia, como as mulheres gra-
vidas?. Pressupde-se que as gestantes, por apresentarem
uma supressao do sistema imunolégico durante a gra-
videz, sdo mais suscetiveis a infeccdo pela COVID-19, o
que representa um risco maior para esse grupo?”. Além
disso, as gestantes podem apresentar niveis mais altos
de sofrimento durante a ocorréncia de surtos de doencas
infecciosas, sendo particularmente afetadas pela pandemia
no aspecto da satide mental. Outra questao, relacionada
a pandemia, refere-se aos potenciais efeitos adversos a
longo prazo no ambiente intrauterino, os quais podem
influenciar diretamente no desenvolvimento fetal® 9.
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Para as mulheres gravidas, a pandemia acarretou mudancas em relacdo ao acesso aos servicos de salde
e procedimentos de cuidados de maternidade. Estes, combinados com as preocupacdes decorrentes da
COVID-19, impactaram significativamente nas respostas comportamentais das mulheres®. As gestantes
apresentaram uma ocorréncia maior de sofrimento psicoldgico quando comparadas as mulheres fora do
contexto da pandemia®.

A ansiedade, a depressao e o estresse pré-natal decorrentes das preocupagdes com uma possivel contamina-
¢ao podem acarretar resultados adversos ao nascimento, como aborto, parto prematuro, baixo peso ao nascer
e morte fetal. Além disso, resultados prejudiciais ao desenvolvimento neurolégico — problemas emocionais,
comportamentais e cognitivos — podem vir a afetar mais esses filhos do que aqueles de outras maes® 2,

Devido a incerteza gerada pelo contexto pandémico e ao impacto nas mulheres gravidas, torna-se relevan-
te a investigacdo dos efeitos decorrentes da pandemia para esse grupo especifico, delimitando-se, aqui, os
problemas relacionados a saiide mental. Assim, questiona-se: quais as evidéncias cientificas sobre o impacto
da pandemia da COVID-19 na saide mental de gestantes?

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo identificar as evidéncias cientificas sobre o impacto da
pandemia da COVID-19 na saude mental de gestantes.

METODOLOGIA

Este estudo é de revisao integrativa, com abordagem exploratéria, descritiva e qualitativa, realizado no
periodo de janeiro de 2021 a fevereiro de 2021. A revisdo integrativa de literatura apresenta reputacdo interna-
cional na pesquisa em enfermagem e na pratica baseada em evidéncias. E um método que permite sintetizar
o conhecimento acumulado, inter-relacionar resultados de estudos anteriores de forma critica (para produzir
um novo conhecimento) e incorporar a aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica®.

Assim sendo, a revisdo integrativa é o caminho metodolégico mais amplo no que se refere as revisdes, pois
permite a inclusao de estudos experimentais e ndo-experimentais para a compreensio completa do feno-
meno analisado, além de combinar dados da literatura tedrica e empirica e incorporar propdsitos tais como
definir conceitos, revisar teorias e evidéncias e analisar problemas metodoldgicos de um tépico particular®™.

Para a construcdo deste estudo, foram realizadas seis etapas?: realizacao da identificacdo do tema e
selecdo da pergunta-problema; estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusao; identificacdo dos estu-
dos; categorizacao dos estudos selecionados; andlise e interpretacdo dos resultados; e, por fim, sintese do
conhecimento.

A coleta de dados foi realizada a partir de um levantamento das produgées cientificas disponiveis na PUB-
COVID19, plataforma que possibilita uma busca de artigos indexados por temas especificos e relacionados a
COVID-19. Para tanto, utilizamos um filtro sobre a tematica referente ao impacto da pandemia da COVID-19 na
saude mental das gestantes, selecionando as publicacdes de 2020 e 2021. Como critérios de inclusdo, os artigos
deveriam estar escritos em portugués, inglés ou espanhol, com contetdo disponivel na integra e gratuitamente.
Os critérios de exclusao foram os seguintes: estudos de revisao, relatos de caso, cartas e comentarios.

Na busca, utilizaram-se os descritores“Ginecologia e Obstetricia’,“Reproducao’, “Gravidez” e “Saude Mental’,
com boleando and, o que resultou em 125 publicacbes. Desse total, foram selecionadas 58 publicagbes, sendo
que, apos a leitura dos titulos e dos resumos, 33 artigos foram escolhidos para a leitura na integra. Apds essa
etapa, cinco artigos foram excluidos por ndo apresentarem conteudo pertinente, finalizando a composicéo
do corpus de andlise com 28 publica¢des para a revisao. Para escolha e selecdo dos artigos, foi desenvolvido
um Fluxograma de Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses (PRISMA) (Figura 1).

Na fase de analise dos estudos incluidos nesta producao, foi realizada uma leitura criteriosa dos titulos,
seguida dos resumos de todas as publicacdes localizadas pela estratégia de busca, a fim de verificar a ade-
quacao aos critérios. Em seguida, foi realizada a leitura na integra de cada estudo pré-selecionado, conforme
a Figura 1.

ENFERMAGEM NO CUIDADO A SAUDE DE POPULACOES EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE - VOLUME II 148



SAUDE MENTAL DAS GESTANTES NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19: REVISAO INTEGRATIVA
Oliveira CM, Fernandes IAC, Peixoto SM, Morais AC, Moreira RCR.

Como instrumento de coleta, foi utilizada uma tabela com titulo do texto, nome dos autores, ano da
publicacdo e revista publicada, objetivo, método, principais resultados e conclusdes. As publicacdes foram
selecionadas a partir de uma leitura classificatéria dos titulos, resumos e, posteriormente, do texto completo.

Para a andlise dos dados, foi utilizada a técnica de analise de contetido de Bardin, a qual permite a catego-
rizacao dos resultados obtidos a partir da leitura e releitura dos artigos"®.Emergiram as seguintes categorias:
transtornos mentais comuns - depressao e ansiedade; sentimentos decorrentes da pandemia; fatores de risco
e de protecdo a salide mental.
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Fonte: Elaborado pelas autoras.
Figura 1: Fluxograma PRISMA de selecao dos estudos que constituiram a amostra

Por se tratar de uma pesquisa bibliografica, ndo foi necessario submeté-la ao Comité de Etica e Pesquisa
(CEP). Porém, houve o comprometimento em assegurar os aspectos éticos, garantindo a autoria dos artigos
pesquisados de acordo com a Lei n° 9.610/98.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados registros de transtornos mentais comuns, a exemplo de depressao (25 artigos) e ansie-
dade (28 artigos), além de diversos sentimentos e situagdes emocionais frequentes, como estresse (10 artigos),
medo (10 artigos), preocupacao, angustia (2 artigos), sofrimento (1 artigo), tracos obsessivos compulsivos
(1 artigo), estresse pds-traumatico (4 artigos) e outros que abordavam mudanca de rotina, suporte social e
acesso a informacao. A partir dessa andlise, demarcamos as categorias em trés blocos: transtornos mentais
comuns; sentimentos frequentes; e fatores de risco e protecdo. Os artigos utilizaram, em suas respectivas
metodologias, questionarios ou formuldrios com preenchimento online, assim como escalas para medir o
nivel de ansiedade e depressao.
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TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS: DEPRESSAO E ANSIEDADE

Durante a gestacao, a mulher vivencia profundas mudancas fisicas, hormonais e psicoldgicas, o que a torna
vulneravel, podendo contribuir para o desenvolvimento de transtornos emocionais, como o surgimento de
certos graus de estresse, ansiedade ou depressao'.

A depressao é um estado geral de inibicao, que prejudica as acdes. Em contrapartida, a ansiedade é um
estado geral de alerta e motiva as pessoas a agirem. A depressao é uma condicdo especialmente comum
durante a gestacao e o puerpério, tendo sua prevaléncia de cerca de 15,6% durante a gravidez e de 19,8%
no periodo de pds-parto® '),

Na gestacdo, a depressao pode ser acompanhada de varias consequéncias, tanto fisicas como emocionais,
o que pode afetar na gravidez e influenciar no desenvolvimento do feto. Os sintomas depressivos durante a
gravidez podem acarretar diversas complicacdes e desfechos, como parto prematuro, baixo peso ao nascer,
restricdo do crescimento fetal e complicacdes pds-natais, associados também a hipertensao, pré-eclampsia e
diabetes gestacional,

Essas complicagdes provocam, nas gestantes, aumento dos niveis de depressao e também de ansiedade,
pois surgem preocupac¢des advindas dessas condi¢des e do medo de que algo possa acontecer a elas e
seus filhos. Com o surgimento da pandemia, as preocupagdes e os medos se intensificaram, observando-se,
como resultado, a ocorréncia intensa de efeitos negativos sobre o bem-estar psicoldgico das mulheres
durante a gestagao"?.

Estudo® relatou uma alta prevaléncia de depressdo e ansiedade nas gestantes pesquisadas durante a
pandemia de COVID-19. Os resultados do estudo mostraram que, em relacdo ao aumento dos sintomas
depressivos e de ansiedade, hd uma associacdo entre as medidas de controle adotadas para contencéo
da pandemia, o suporte social dessas mulheres e o uso das redes sociais para a obtencao de informacdes
sobre saude. Das participantes do estudo, 44,6% desenvolveram depressao leve a grave e 29,6% tiveram
ansiedade, de forma que esses transtornos foram mais predominantes nas gestantes que tinham menos
recursos socioecondmicos e maiores dificuldades de acesso ao cuidado pré-natal.

Segundo Lin et al.®), 40,4% das gestantes de seus estudos relataram passar mais de cinco horas diarias
na internet ou nas redes sociais acompanhando noticias relacionadas a pandemia de COVID-19, como
apontado também nos estudos de Yang et al."®. Esse habito tem influéncia no surgimento de sintomas
depressivos ou ansiedade nas gravidas, uma vez que as noticias sobre a pandemia de COVID-19 intensifi-
cam esses sintomas devido ao medo e as preocupagdes associados. O uso inadequado das redes sociais
para a obtencao de informacdes sobre os efeitos do COVID-19 aumenta o risco de ansiedade e o medo
de se infectar"”.

Os fatores de risco para ansiedade e depressao em gestantes sdo idades mais jovens, baixo rendimento
escolar, mas condicdes de trabalho, desemprego, baixa renda, dificuldades financeiras, pertencimento a um
grupo étnico minoritario e maus-tratos na infancia. A medida que a pandemia progride, também aumentam
os sintomas de depressao!'s#,

Houve® um aumento significativo dos transtornos de depressao e ansiedade, conforme complementam
evidéncias que constataram um pior vinculo entre mae e bebé um més apds o nascimento, assim como a
ocorréncia de eventos adversos como pré-eclampsia, trabalho de parto prematuro, baixo peso ao nascer e
baixos escores de Apgar.

Tais dados mostram que ha uma necessidade urgente de se oferecer atencao adequada as gestantes no que
diz respeito a seus aspectos psicoldgicos e emocionais, especialmente em relacdo a prevencao, diagnostico
e manejo adequados, permitindo que seja estabelecido um bem-estar fisico e psicossocial da gestante e de
suas familias®. Portanto, defendemos um olhar atentivo as gestantes, haja vista o impacto da pandemia pela
COVID-19 no ciclo gravidico-puerperal.
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SENTIMENTOS DECORRENTES DA PANDEMIA

Foram identificados sentimentos e situacdes emocionais como estresse, medo, preocupacao, angustia,
sofrimento, tracos obsessivos compulsivos e estresse pds-traumatico. Essa vivéncia resultou em situagoes,
por exemplo, de ndo conseguir falar com o profissional de saude durante o acompanhamento pré-natal e
adiar a consulta, devido a possibilidade de um colapso no sistema de saude e a todos os tipos de poluicdo
da informacéao (incluindo a midia) relacionada a pandemia.

Registrou-se"® um aumento dos niveis de estresse durante a gestacdo, observado especialmente no ter-
ceiro trimestre de gravidez, quando comparado ao primeiro trimestre, mostrando que as mulheres se apre-
sentaram mais ansiosas nesse periodo. As principais preocupacdes das participantes eram as transmissoes
da COVID-19 adquiridas no hospital durante o acompanhamento e o parto. No processo de pandemia, em
que estar no hospital e ndo poder ir ao hospital causam preocupacdes, encontramos fortes correlacdes entre
depressao e ansiedade. Até o momento, ainda nao existem evidéncias que sugerem a transmissao vertical
do coronavirus no parto ou durante a amamentacao. Essas incertezas tendem a refletir no surgimento de
sentimentos como medo e preocupacéo por parte das gestantes®.

A falta de informacgdes em relacdo as possiveis consequéncias da infeccao pelo coronavirus em mulheres
gravidas e em seus recém-nascidos pode levar ao aumento do nivel de estresse e ansiedade em mulheres
gravidas, em mulheres que planejam engravidar e em seus familiares??. O medo de contrair a infec¢ao pelo
coronavirus durante a gravidez pode afetar de forma indireta a saide mental da gestante®”, como mostra
também o estudo'” em que 41,9% das gestantes se recusaram a ir ao hospital por medo de contrair a infeccao
pela COVID-19, além de terem adiado as consultas de pré-natal pelo mesmo motivo.

Houve diferenca no tipo de preocupacdo entre mulheres gravidas brancas e negras. As negras relataram
mais preocupacgdo com a situacao financeira e o sustento da familia na pandemia, ja que o impacto do
isolamento em seus empregos foi negativo. As mulheres brancas, por sua vez, preocuparam-se mais com a
possibilidade de infectar outras pessoas, em especial os membros da familia®.

Com relacdo ao nivel de sofrimento psiquico, foi constatado que mulheres gravidas que se informam
sobre a COVID-19 varias vezes ao dia tém um nivel mais alto de sofrimento psicolégico do que aquelas que
recebem pouca (ou nenhuma) informacao e as que nao recebem informacao uma vez por dia®. Os fatores
mais associados a ansiedade relacionada a gravidez incluiram questées concernentes a COVID-19: interrom-
per as consultas pré-natais, alterar o plano de parto de ser realizado em um hospital, medo de se alimentar
fora de casa, aumento da tensao ou conflito em domicilio e medo de ser infectada. Além disso, o fato de a
gestante ou um membro da familia ser um trabalhador essencial ou morar em um local com muitos casos da
COVID-19 também proporcionou mudancas significativas no nivel de ansiedade relacionado a gravidez???,

FATORES DE RISCO E PROTECAO A SAUDE MENTAL

O estilo de vida das gestantes possui impacto positivo no desenvolvimento saudavel do feto e na saude
materna. A adocdo de habitos saudaveis de vida é fundamental para que a gravidez se desenvolva de forma
harmoniosa®. Assim, as mudancas instituidas no estilo de vida de gestantes em decorréncia da pandemia
da COVID-19 e da necessidade de isolamento social repercutiram nos habitos alimentares e na realizacao
de atividade fisica. As possiveis limitacdes na disponibilidade de alimentos, o medo do alimento esgotare a
dificuldade de compra para consumir produtos in natura diminuiram a qualidade da dieta desse grupo. Uma
alimentacao inadequada durante a gestacao pode predispor as mulheres ao desenvolvimento de diversas
complicagées materno-infantis, como o diabetes gestacional®.

Em relacdo ao exercicio fisico durante o isolamento, houve diminuicao na realizacdo de atividade vigorosa,
moderada e até mesmo leve (como a caminhada), em compara¢ao com os habitos de vida durante a gravi-
dez antes do isolamento, tendo como justificativa falta de espaco, cansaco devido a gravidez, ndo priorizar
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a pratica de atividade fisica e medo de prejudicar o feto. Além disso, foi levado em consideracdo o aumento
de nimero de horas sentadas®. A realizacao de atividades fisicas e exercicios regulares durante a gravidez
estd positivamente relacionada a uma melhora no estado geral de saide da mae e do feto, tendo como be-
neficios menor risco de ganho de peso gestacional excessivo, diabetes gestacional, parto prematuro, veias
varicosas, trombose venosa, dispneia e depressao pds-parto®),

A diminuicao da qualidade do sono na gravidez, o distanciamento social e a diminuicao dos niveis de apoio
social experimentados durante a pandemia de COVID-19 foram relatados como fatores de risco para o estresse,
que, por sua vez, também desencadeia a baixa qualidade de sono 2%, Por outro lado, o apoio social, como
familia, amigos e pessoas significativas de sua vida, é reconhecido como um importante fator de protecdo
e resiliéncia durante a gravidez, com implicagbes positivas para a salde mental e os resultados perinatais®.

Compreende-se também que o aumento do estresse financeiro, no trabalho e em casa, sofrido pelas
mulheres durante o periodo de gestacdo pode contribuir como fator para o desenvolvimento de problemas
de saude mental®. Uma forma de diminuir os niveis de angustia e ansiedade pré-natal da-se através da te-
leducacao oferecida as gestantes sobre o planejamento da gravidez e do parto, que se configura como um
fator de protecéo a saide mental®.

As informacoes recebidas sobre cuidados pré-natais por meio de amigos e familiares foram associadas
a um maior risco de depressao. Por outro lado, 0 acesso a essas mesmas informacdes, quando oriundas de
midias sociais desenvolvidas pelas instituicoes hospitalares, foi significativamente associado a um risco menor
de aparecimento de transtornos mentais®.

Nesse sentido, as mudancas na rotina e no estilo de vida contribuem para o aumento do impacto da
pandemia na saude mental das gestantes, podendo ser consideradas fatores de risco. Ja o acesso as infor-
macobes adequadas pode ser considerado fator de risco ou de protecao, a depender da frequéncia recebida
e de quem as transmite.

LIMITACOES DO ESTUDO

Como limitacao deste estudo, considera-se o fato de ainda termos uma pandemia em curso, sendo que
novos dados podem surgir, ou as condi¢des mais favoraveis para mitigacdo da transmissao, a exemplo da
vacinacao.

CONSIDERAGOES FINAIS

As evidéncias cientificas sobre o impacto da pandemia da COVID-19 na saide mental de gestantes indicam
a ocorréncia de transtornos mentais comuns, sendo mais encontrados o estresse, o medo, a preocupacao, a
angustia e a ansiedade. Ha fatores de risco e protecdo que, desencadeados pelo isolamento social, exercem
influéncia sobre a saide mental da gestante. Assim, cabe ao profissional que acompanha a mulher gravida
identificar esses fatores, acolhé-la e tomar providéncias para um acompanhamento multiprofissional.

Além disso, a propagacao de informagdes baseadas em evidéncias cientificas com linguagem acessivel
a essas mulheres, por meio de grupos virtuais de gestantes, liderados por profissionais de saide (com a
inclusao da familia no cuidado e atencéo a saude fisica e mental das gestantes), pode ser uma estratégia de
enfrentamento, bem como um fator de protecdo ao aparecimento dos transtornos mentais comuns e dos
sentimentos negativos decorrentes da pandemia.

O acompanhamento a mulher gravida no contexto da pandemia configura-se como um desafio para os
profissionais de saude, considerando-se que é um grupo de maior risco e vulnerabilidade durante a pandemia
em decorréncia do coronavirus. O acompanhamento de mulheres que gestam deve incluir um planejamento
especifico, para que tenham suporte individualizado nesse momento, incluindo a assisténcia de aspectos
do campo da satide mental.

ENFERMAGEM NO CUIDADO A SAUDE DE POPULACOES EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE - VOLUME II 152



\!
SAUDE MENTAL DAS GESTANTES NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19: REVISAO INTEGRATIVA “\

Oliveira CM, Fernandes IAC, Peixoto SM, Morais AC, Moreira RCR. \

Como contribuicdes para a enfermagem, o estudo sinaliza que, durante as consultas de enfermagem
das gestantes, a atencdo deve incluir os aspectos emocionais e a compreensdo de como cada mulher esta
vivenciando a gravidez nesse momento atipico, além de observar quais as redes de suporte devem ser
acionadas para cada uma. Ademais, suscita que mais investigacdes possam ser direcionadas, incluindo os
profissionais de enfermagem nesse campo de atuacao.

Portanto, sugere-se que pesquisas acerca do impacto da pandemia da COVID-19 na salide mental de ges-
tantes continuem a ser produzidas, a fim de contribuir com novas evidéncias para embasar uma assisténcia
de qualidade a essas mulheres, seus filhos e familiares.
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