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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é uma realidade mundial.
Mas ao mesmo tempo em que ocorre o envelhecimento,
as condicoes de vulnerabilidade desse grupo associado ao
empobrecimento podem levar ao aumento do nimero de
idosos em situagao de rua. Esses estao presentes em grande
parte das cidades e metrépoles vivendo em estado de vulne-
rabilidade bioldgica e social, sdo abandonados ndo s6 pelas
familias, mas também pelo poder publico™.

A pandemia da COVID-19, doenca causada pelo novo
coronavirus, tem revelado as imensas desigualdades sociais,
econdmicas, politicas e culturais existentes na sociedade
contemporanea. Em diferentes paises, como o Brasil, estas
desigualdades ficam mais visiveis em um momento como esse,
que exige a mobilizacdo de recursos para o enfrentamento
das demandas sanitdrias em meio a uma doencga pouco
conhecida e que afeta um grande nimero de pessoas 2.

Pessoas em situagdo de rua, incluindo idosos que vivenciam
precocemente a senescéncia nas ruas, tém mortalidade por
todas as causas 5 a 10 vezes maior da populacdo em geral.
O contagio do covid-19 pode aumentar ainda mais essa dis-
paridade de mortalidade ®. Esses vivem, em sua maioria, em
congregacdo ambientes de vida - seja formal (ou seja, abrigos
ouameio caminho casas) ou informais (ou seja, acampamentos
ou edificios) - e pode néo ter acesso regular a informagdes ba-
sicas suprimentos de higiene ou chuveiros, todos esses fatores
facilitam a transmissao do virus. O potencial de exposicdo ao
COVID-19 de idosos em situacao de rua pode afetar negativa-
mente sua capacidade de ser alojado, sua saiide mental efisica®.

Dados da Pesquisa Nacional sobre a Populacdo em
situacao de Rua demonstram que 43,8% das pessoas em
situacdo de rua procuram hospital/emergéncia quando
doentes, enquanto a busca nas unidades basicas de saude é
apenas de 27,4%. Ressalta-se que esta populacdo apresenta
agravos em saude que os enquadram nos grupos de risco ao
adoecimento pelo COVID-19, como por exemplo, a idade ©.
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Essas pessoas podem ser esquecidas ainda mais quando os servicos de saude sdo alocados quase exclusiva-
mente ao combate a Pandemia do COVID-19. Deteccdo de casos e prevencao de doencas em uma populacao
transitéria é mais dificil. A situacdo torna-se mais complexa em paises como Brasil, México, Argentina, entre
outros que carecem de infraestrutura e recursos para abrigar e assumir o atendimento a pessoas sem-teto
em uma eventual quarentena @,

Organizagdes sociais iniciaram com a intencao de prestar servicos a esta populagao como a Pastoral de
Rua da Arquidiocese de Belo Horizonte, Minas Gerais. A instituicao trabalha com varias acdes destinadas a
populacdo de rua, buscando acolher e incentivar a organizacdo dos moradores de rua em busca da superacéo
do estigma da exclusao e da conquista da cidadania. A Pastoral desenvolve seu trabalho em parceria com as
secretarias da Prefeitura de Belo Horizonte, prioritariamente com a Secretaria Municipal de Assisténcia Social,
Seguranca Alimentar e Cidadania do municipio. Dentre as parcerias destaca-se apoio a operacionalizacédo do
Plano de Contingéncia do Estado de Minas Gerais para Infeccao Humana pelo novo Coronavirus .

Este surgiu para a promocao oportuna das articulagdes intersetoriais necessarias para a eficaz implementa-
¢ao das acdes de prevencéo, preparacao e enfrentamento da COVID-19 conforme orienta¢des da Organizacdo
Mundial de Saude e do Ministério da Saude. No documento ha orientacdes voltadas para a populagdo como
um todo, mas ressalta-se o trabalho de aprimoramento das acées com alguns publicos especificos, como das
pessoas em situacao de rua ©\.

Dentre as medidas encontram-se orientar os municipios a destinar, em todos os servigcos que oferecem
dormitérios para as pessoas em situacao de rua, areas de isolamento para efetivacdo do distanciamento dos
grupos que se enquadram no grupo de risco da COVID-19 dentre elas pessoas idosas. A recomendacéo foi
emitida por meio da Nota Técnica COES-MINAS-COVID-19 N° 13/2020 emitida em 26/03/2020 pela Secretaria
de Desenvolvimento Social ©.

E fundamental que os enfermeiros e todos os profissionais de satide tenham uma melhor compreensao
das necessidades de salde e preocupacdes dos idosos sem-teto. Os enfermeiros sdo profissionais que
podem realizar intervengdes nao apenas através do atendimento direto ao paciente durante a pandemia de
COVID-19, mas advogar por melhorias no atendimento e empoderamento desta essa populacdo vulneravel.

OBJETIVO

Refletir sobre a contribuicdo da enfermagem no cuidado a idosos em situacdo de rua em meio a pandemia
da COVID-19.

METODOS

Estudo descritivo que relata a experiéncia da assisténcia de enfermagem a 10 idosos em situacdo de rua com
apoio de voluntarios da Pastoral de Rua da Arquidiocese de Belo Horizonte. A assisténcia aos idosos durante
a pandemia de COVID-19 partiu da experiéncia da realizacdo de uma pesquisa de mestrado em enfermagem
que subsidiou conhecimento acerca das demandas apresentadas por esta populacéo. A partir deste estudo
tornou-se possivel criar um instrumento capaz de identificar as necessidades de saude dos idosos e apoiar a
Pastoral de Rua no desenvolvimento de estratégias de acolhimento e abrigamento de acordo com o Plano de
Contingéncia do Estado de Minas Gerais. Como parte desse plano idosos, e pessoas classificadas como grupo
de risco em situacao de rua foram hospedados em pensdes, hotéis e chalés durante o periodo da pandemia.

As entrevistas com os idosos aconteceram em maio de 2020 e objetivaram elencar prioridades de aco-
Ihimento e verificacdo das necessidades de salde. Esses atendimentos sao realizados por enfermeiros vo-
luntdrios da Pastoral de Rua, e para a aplicabilidade do processo de enfermagem foi elaborado questionario
de entrevista aos idosos que funcionou como instrumento Unico de triagem para acolhimento durante a
pandemia de COVID-19. Além do acolhimento também sao realizadas visitas semanais para acompanhamento
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desses idosos. Ressalta-se que o plano continua em vigéncia e esses atendimentos acontecem de acordo com
a disponibilidade de novas vagas de acolhimento por parte da Secretaria Municipal de Assisténcia Social,
Seguranca Alimentar e Cidadania de Belo Horizonte.

RESULTADOS

Ressalta-se o protagonismo do enfermeiro nos atendimentos com a criagdo do instrumento de triagem
com questiondrio para a entrevista de idosos em situacao de rua. Além disso, destaca-se seu potencial na
educacao em saulde, na prevencao do contagio pelo novo coronavirus e na avaliacao da situacao de saude
desta populacgao.

Os resultados serdo descritos em duas etapas: avaliacdo para diagnosticar as necessidades de saude dos
idosos; intervencdo para distribuicdo dos locais de abrigamento e planejamento dos quartos para ocupacao
dos idosos.

Avaliacao para diagnosticar as necessidades de satide dos idosos

Apos solicitacdo pela Pastoral de Rua da Arquidiocese de Belo Horizonte, duas enfermeiras que realizaram
atendimentos aos idosos em situacao de rua criaram um roteiro de avaliagdo em salde que posteriormente
foi padronizado para os atendimentos aos idosos e a outras pessoas em situacdo de rua. Esse instrumento
constou de questdes de saude em geral e questdes especificas para identificacdo de COVID- 19 nesta popu-
lacdo. O instrumento foi composto por 31 questdes relativas a anamnese, avaliacdo do estado geral, exame
fisico, sinais vitais e condutas.

Participaram da triagem dez idosos que encontram-se em situacao de rua em Belo Horizonte, Minas Gerais.
Em relacdo aos idosos que foram avaliados, identificou-se as seguintes necessidades de saude: alteragcao da
pressao arterial sistémica mesmo com uso regular dos medicamentos prescritos e sinais clinicos agravados
de asma. Além disso, foi preciso verificar por meio telefénico em unidades de saude especificas sobre o
acompanhamento de outros dois sujeitos, um portador de doenca crénica transmissivel e um etilista cronico.

Distribuicao de locais de abrigamento e planejamento dos quartos para ocupacao dos idosos

A Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranca Alimentar e Cidadania prefeitura de Belo Horizonte
firmou acordos com pensodes, hotéis e chalés para cumprimento do Plano de Contingéncia do Estado e apos
a triagem realizada, as enfermeiras se reuniram com os coordenadores da Pastoral de Rua responsaveis pelo
intermédio com a Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranca Alimentar e Cidadania da Prefeitura
de Belo Horizonte para definir estratégias de alocamento nos quartos dos locais.

Os idosos com maior nivel de escolaridade foram alocados em quartos com idosos portadores de doencas
crdnicas para auxilid-los no manejo de sua condicao, respeitando o distanciamento de 2 metros entre as pes-
soas no mesmo quarto, evitando abracos, beijos e apertos de maos. Este critério se baseou na verificacdo de
que idosos que haviam maior nivel de escolaridade conseguiam aderir melhor as recomendacdes da OMS e
poderiam desempenhar auxilio mais assertivo aos demais no manejo de suas condi¢des. Os que demandaram
encaminhamento para os servicos de atendimento a partir da triagem foram alocados em quartos préximos a
portaria, onde haviam funcionarios dos estabelecimentos préximos em caso de agudiza¢ao dos seus quadros.

Além disso, foram estabelecidas estratégias de motivacdao, como definicdo de um hordério para ingerir
medicamentos, ter remédios em mais de um local, como na bolsa pessoal e na portaria, pedir outra pessoa
para lembrar de tomar o medicamento e dialogar com os profissionais do servico para o esclarecimento de
duvidas para o uso correto da medicacao e controle da condicdo crénica. Conjuntamente, os idosos foram
orientados a estabelecer vinculo com os funcionarios do local para exposicao de demandas respeitando o
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distanciamento social; estabeleceu-se monitoramento dos voluntarios com visitas uma vez por semana aos
idosos abrigados; orientacdo para o ndo compartilhamento de cachimbos, cigarros e utensilios como talheres,
copos pratos e garrafas; ingestdo de 2 litros de d4gua por dia; sono de 8 horas por dia além da recomendacédo
do uso da mascara e do alcool em gel e produtos de higiene pessoal que foram fornecidos pela Secretaria
Municipal de Assisténcia Social, Seguranca Alimentar e Cidadania.

Contribuicées da enfermagem no cuidado a idosos em situacao de rua

Os fatores de risco para a hospitalizacao por COVID-19 sdo idade maior que 60 anos e presenca de co-
morbidades como hipertensao, diabetes, cardiopatias e doencas respiratdrias. Essa faixa etaria foi a mais
hospitalizada em 2020 com diagnéstico de Sindrome Respiratéria Aguda Grave 79,

Com a pandemia os idosos ganharam destaque, em grande parte por apresentar alteracdes decorrentes
da senescéncia ou senilidade que os tornam mais susceptiveis a doencas infecciosas como a COVID-19, com
acoes e estratégias de distanciamento social especificamente para eles. Mesmo sendo uma realidade, o enve-
Ihecimento populacional, infelizmente ha pouca visibilidade e valorizacdo para os idosos que continuamente
recebem uma visdo preconceituosa, estigmatizada e estereotipada. E com as acdes de protecdo a pessoa idosa
os preconceitos da sociedade foram reforcados. Se isso aconteceu com a populacdo idoso em geral, o que dira
dos idosos em situacao de rua, ja tdo marginalizados e estigmatizados por sua situacdo de vulnerabilidade 7.

Quando se olha mais profundamente o problema social do idoso em situacao de rua, observam-se duas
dimensbes muito fortes que convivem. Uma coletiva e que conforma o imaginario popular, constituindo uma
visdo negativa do envelhecimento. A sociedade mantém e reproduz a ideia de que a pessoa vale o quanto
produz e o quanto ganha e por isso, os mais velhos, fora do mercado de trabalho e na rua, podem ser des-
cartados. A segunda dimensao, aquela que vem da convivéncia com as pessoas idosas e do conhecimento
de sua historia considera que ha idosos e idosos, distintos em suas caracteristicas e em suas necessidades ©.

Diante das lacunas de conhecimento inerentes a uma doencga nova e considerando-se a similaridade entre
os padroes de comportamento do SARS-CoV-2 e dos virus causadores da influenza pandémica, as estratégias
adotadas nos planos de contingéncia estdo sendo consideradas para a pandemia da COVID-19 9, A elabora-
cao desses planos visa acolhimento e abrigamento, articulam-se e se complementam na implementacéao de
praticas de saude, na perspectiva da integralidade do cuidado principalmente aos idosos em situacao de rua.

Pela complexidade do processo de envelhecimento humano, com peculiaridades aliada a presenca de doencas
cronicas e suas repercussoes, evidencia-se a necessidade de atencao especifica aos idosos em que a enfermagem,
que ganhou destaque como percursora do cuidado em prevencao, educacao e reabilitagdo em salde. Em especial a
especialidade em enfermagem gerontolodgica pelo enfoque no cuidado aos idosos em decorréncia da pandemia .

O que foi apreendido diante da assisténcia de enfermagem aos idosos em situagao de rua frente a pan-
demia de COVID-19 é que cada idoso possui caracteristicas e peculiaridades proéprias, além da diversidade/
pluralidade/complexidade do envelhecimento e seu contexto de vida na rua. E apesar dos conceitos funda-
mentais de epidemiologia, virologia, imunologia, e tantos outros necessarios e recorrentes, os fundamentos
da teoria e pratica gerontologica sobressairam, pois sao esses que promoveram o diferencial para a adocao
de medidas eficazes na assisténcia a esse publico .

As vivéncias durante a pandemia evidenciaram dificuldades econémicas, sociais, de salde, culturais, éticas e
morais em relacdo aos idosos em situacao de rua. Enfrentar as incertezas do COVID-19, ensina o que é inevitavel
na vida individual, coletiva e na histéria do pais e do mundo, agravada pelos medos da humanidade. Portanto
adaptar a sociedade e remodela-la no que concerne as relagées com o idoso em situacao de rua, traduz o sucesso
contra a doenca pandémica ®. Como também, essa experiéncia reforcou a essencialidade de valorizar cada ser
humano e ressaltou a necessidade de um sistema de satde preparado para o cuidado ao idoso, em tempo de
pandemia e fora desse, com estratégias alinhadas ao cuidado gerontolégico de enfermagem.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Ressalta-se que a atuacao da enfermagem em relacdo aos idosos em situacdo de rua no enfrentamento
da pandemia do COVID-19 trouxe muitas reflexdes e aprendizado, especialmente no desenvolvimento de
instrumentos para garantir o cuidado desse grupo social. As diversas acdes desenvolvidas em prol de garantir
a avaliacao das condicdes de salde dos idosos, 0 acesso aos servicos de saude, condi¢cdes de abrigamento
pautadas em protocolos sanitarios e durante a pandemia, reforcam as possibilidades e potencialidades, das
intervenc¢des dos enfermeiros, despertando e reforcando a relevancia de compreender a heterogeneidade
doidoso em situagdo de rua. Desse modo, desacreditam-se em praticas de julgamento, ageismo, e exclusao,
principalmente as vivenciadas durante o periodo da pandemia. A elaboracdo e prética de planos de con-
tingéncia com o advento da pandemia do COVID-19 foram essenciais para proteger os idosos em situacoes
de vulnerabilidade, em especial, aos grupos de idosos que estdo em situacdo de rua, contudo é importante
ressaltar que politicas publicas isoladas ndo garantem o direito a saude desse grupo populacional.
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