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INTRODUCAO

A Doenca do Virus Corona 2019 (COVID-19), que é induzida
por um novo coronavirus (2019-nCoV), foi encontrada pela
primeira vez em Wuhan. Atualmente, esta se espalhando
globalmente. Muitos paises, especialmente aqueles com
sistemas de saude precarios, estdo enfrentando maiores
ameacas. Quando a epidemia de COVID-19 ocorreu na China,
o governo chinés adotou medidas rigorosas de prevencao e
controle, que se mostraram eficazes para conter a propaga-
¢ao da epidemia na China. No entanto, assim como o pico
da epidemia na China passou recentemente, a transmissao
do virus esta se tornando mais severa em todo o mundo,
mostrando as caracteristicas de uma pandemia.®”

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) reconheceu a
partir de marco de 2020 a existéncia de uma pandemia do
novo coronavirus cuja doenca foi denominada COVID-19.
Apresenta expressiva capacidade de transmissao e pro-
pagacao, numa populacdo mundial sem defesas naturais
contra esta doenca, causando com isto mortalidade consi-
derdvel principalmente em idosos e pessoas com doencas
associadas.? A prevaléncia maior em idosos se da devido a
imunossenescéncia, que induz a diminuicao da eficacia do
sistema imunoldgico, caracterizando essas pessoas como
uma populacao de risco.®)

A orientacdo do Ministério da Saude (MS) do Brasil paraa
populacédo tem sido clara, desde o principio, no sentido de
reforcar aimportancia das medidas de prevencao da trans-
missao do coronavirus, que incluem: (i) a lavagem das maos
com agua e sabdo ou sua higienizagdo com alcool em gel;
(ii) a“etiqueta respiratdria’, que consiste em cobrir o nariz e
aboca ao espirrar ou tossir; (iii) o distanciamento social; (iv)
0 ndo compartilhamento de objetos de uso pessoal, como
copos e talheres; e (v) o habito de se manter a ventilagao nos
ambientes. A partir de abril de 2020, o MS passou a orientar
apopulagao para o uso de méscaras de pano, para atuarem
como barreira a propagacao do SARS-CoV-2.@
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Durante a ameaca aguda e grave vinda do SARS-CoV-2, o distanciamento social pode ser nossa melhor
esperanca para retardar a disseminacao silenciosa do SARS-CoV-2, pois essa estratégia aparentemente fun-
cionou na China.® As recomendagbes de isolamento social atualmente impostas em varios paises também
foi adotada por muitos estados brasileiros. No entanto, como as medidas continuam a ser impostas e sdo
gradualmente prolongadas, os danos secundarios de médio e longo prazo causados pelo isolamento devem
ser considerados na avaliacao de riscos. A maioria dos estados discute a implementacgédo continua de medi-
das de protecdo para grupos de alto risco, como idosos, mesmo apds o término dos regulamentos atuais.
Nesse contexto, enfrentamos um desafio particular, pois os idosos ndo pertencem apenas ao grupo de risco
SARS-CoV-2, mas também aqueles que sofrem aumento da morbimortalidade como resultado da retirada
da interacgao social e do estimulo mental.

Assim deve-se dar prioridade em identificar e proteger os idosos contra ameacas imediatas e agudas que
a COVID-19 impdem, no entanto nao se podem menosprezar os danos secundarios resultantes das medidas
de isolamento social, especialmente, nessa populacao.

OBJETIVO

Refletir sobre possibilidades de promover a qualidade de vida no idoso e a importancia de se avalia-la
durante a pandemia da COVID-19; e discorrer sobre possibilidades e desafios para o idoso e sua familia.

METODO

Trata-se de um ensaio tedrico, de cunho reflexivo, oriundo da pandemia de COVID-19 e suas implicacdes
para a qualidade de vida da pessoa idosa. As reflexdes propostas tiveram como base a literatura internacional
e nacional sobre o tema, além da experiéncia dos autores na pratica. A apresentacao das reflexdes e consi-
deracdes foi organizada na forma de trés eixos condutores sobre o tema: Qualidade de vida da pessoaidosa,
Implicacdes da pandemia de covid-19 para a qualidade de vida da pessoa idosa, Promocao da qualidade de
vida da pessoa idosa durante a pandemia de COVID-19.

RESULTADOS
QUALIDADE DE VIDA DA PESSOA IDOSA

Qualidade de vida tem sido um assunto bastante discutido nas ultimas décadas e devido ao seu aspec-
to multifatorial, tem gerado pesquisas decorrentes dos mais diversos segmentos da sociedade. InUmeros
estudos demonstram que a exposicao do ser humano a diversas doencas, situagdes de estresse, condi¢des
ambientais desfavoraveis, além de outros podem alterar a qualidade de vida em parte ou na totalidade de
seus dominios. O comprometimento da qualidade de vida pode desencadear situacdes pessoais, familiares e
até coletivas desastrosas para a sociedade em que vivemos, uma vez que a busca por bem-estar e felicidade
é inerente ao ser humano e transversal a todas as fases da vida.®

Segundo a Organizacao Mundial de Saude o conceito de qualidade de vida é:“a percep¢ao do individuo
de suainsercao na vida, no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus
objetivos, expectativas, padroes e preocupacoes e envolve o bem-estar espiritual, fisico, mental, psicolégico
e emocional, além de relacionamentos sociais, como familia e amigos e, também, salide, educacéo, habitacao
saneamento basico e outras circunstancias da vida"” E especificamente pode-se detalhar:

1. Recomendacgoes gerais sobre a manutencao da qualidade de vida compreendem: Adocao de habitos
sauddaveis como: alimentar-se de forma saudavel; ndo fumar; evitar café e bebidas alcodlicas; ndo dirigir
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apos ingerir bebida alcodlica; dormir 8 horas didrias; praticar atividades fisicas e de lazer; resolver proble-
mas de forma racional; administrar o tempo realizando uma atividade de cada vez; cultivar o bom humor.

2. Estabelecimento de bons habitos no Trabalho como: programar e tirar férias anuais; ndo levar servicos
para casa; manter o ambiente de trabalho limpo, iluminado, ventilado, sem cigarros, polui¢do ou barulho
excessivo; em momentos de tensao fazer relaxamento com respiracédo lenta e pausada.

3. Prética de atividades fisicas e lazer: fazer 30 minutos diarios de atividade fisica, de forma continua; subir e
descer escadas em substituicdo ao uso do elevador; nos momentos livres fazer caminhadas, praticar esportes,
dancar; escutar musica; fazer passeios ao ar livre; sair com amigos e familiares; reservar um tempo sé para vocé.

4. Prevencao a exposicdo ao sol: busque as horas mais frescas do dia e evite exposicao prolongada ao
sol; use sempre protetor solar nas areas expostas ao sol; use dculos escuros e roupas claras, chapéu ou
boné para proteger-se.

5. Habitos Alimentares adequados: faca, no minimo, cinco refeicdes ao dia (café da manha, lanche, almoco,
lanche e jantar); coma frutas, legumes e verduras variados diariamente; evite refrigerantes e salgadinhos;
beba pelo menos dois litros (6 a 8 copos) de agua por dia; faca as refeicées em ambiente calmo e nunca
assistindo televisao; evite comer em excesso quando estiver nervoso ou ansioso.®

As recomendac0es citadas coadunam com documento publicado em 2017 pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) que define o envelhecimento saudavel como o “processo de desenvolvimento e manutencao
da capacidade funcional que permite o bem-estar na idade avancada”® nesse sentido alinham-se com a meta
de promover - a Década do Envelhecimento Saudavel de 2020 a 2030.

INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO DA QUALIDADE DE VIDA

O principal método de escolha para a avaliacdo da qualidade de vida, em geral, tem sido a aplicacao de
instrumentos traduzidos e validados para a cultura/populacao que sera utilizado. Existem instrumentos
genéricos e especificos que como os proprios nomes definem podem ser utilizados para a populagéao geral
ou grupos especificos (criancas, idosos, gestantes, pessoas com dor lombar, pessoas com determinadas
doencas, familiares cuidadores, professores, entre outros). Os instrumentos genéricos abordam dimensdes
como: aspectos fisicos, aspectos emocionais, meio ambiente, dor, vitalidade, sono, estado geral de saude,
espiritualidade, saude geral."”

Os instrumentos genéricos abordam o perfil de satide (populacdo sadia ou com patologia) e estudam
individuos da populacédo geral ou de grupos especificos, mensurando aspectos funcionais, fisicos, dor, estado
geral de saude, vitalidade, aspectos sociais, emocionais e salide mental. Ja os especificos detectam particula-
ridades da Qualidade de Vida (QV) em determinadas situacdes, como as funcdes fisicas, sexual, sono e fadiga.
Avaliam as particularidades de uma doenca ou agravo, quantificando o impacto do tratamento e os ganhos
de sauide obtidos. Geralmente os instrumentos genéricos ndo avaliam uma patologia especifica, mas sim o
todo, sem acepcao de raga, idade, sexo ou grupo, utilizando questiondrio para o levantamento e comparacao
de individuos com diferentes patologias. Ja os instrumentos especificos aferem de forma concreta grupos
exclusivos de pessoas que apresentam em comum algum tipo de patologia, agravo, sexo, faixa etaria.®

A partir do estabelecimento de um conceito, tornou-se possivel a criacdo e a aplicacdo de instrumentos
de avaliacdo da qualidade de vida, que inclui, além da pratica clinica individual, a avaliacdo da efetividade de
tratamentos e funcionamento de servicos de satde. Os instrumentos de avaliacdo também sao importantes
guias para a formulacdo de politicas de saude, permitindo o desenvolvimento de estratégias eficientes e
eficazes para a promocdo da qualidade de vida da populagao."

Inimeras pesquisas tém demonstrado alteracdo da qualidade de vida de idosos sob diversas condi¢oes
de doenga, de vida e de vulnerabilidade. Estudo recente demonstrou que a boa percepc¢do sobre a qualidade
de vida pessoal e receber bom suporte social foram fatores protetores para sintomas depressivos, em idosos,
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enquanto estar sob risco de desnutricdo, morar sozinho, relatar dor e ser do sexo feminino foram fatores
preditores.(?

Diante da atual pandemia causada pelo coronavirus, SARS-COV-2, que assola o Brasil e o mundo, o isola-
mento social que se faz necessario, pode estar alterando a qualidade de vida de pessoas idosas, consideradas
grupo de risco. Nesse contexto da pandemia pela COVID-19 a avaliacdo da qualidade de vida pelo enfermeiro
se torna extremamente benéfico as pessoas idosas ao permitir a formulacao do cuidado ampliado em satde
para além das questdes fisicas, mas também abordando as dimensdes socias e psicoldgicas, a fim de pro-
mover a qualidade de vida.""

Os principais instrumentos de avaliacdo da qualidade de vida de idosos no Brasil sdo: Medical Outcome
Study 36- item Short Form (SF-36) e os questionarios da Organizacao Mundial da Saude (OMS) (WHOQOL-100,
WHOQOL-BREF e WHOQOL-OLD).® Especialmente neste momento de isolamento social devido a pandemia
pela COVID-19 tem se adotado da teleconsulta como forma de ultrapassar as barreiras fisicas para a ampliacdo
do acesso a saude. Essa ferramenta permite a interacao entre profissionais de satiide e paciente. Desta forma
os questionarios de avaliacdo de qualidade de vida podem ser aplicados em consulta on line. O tempo para a
aplicagao dos instrumentos de qualidade de vida em idosos é um desafio quando realizada de forma presen-
cial e provavelmente ndo deve ser diferente nas consultas virtuais. Uma facilidade é que esses instrumentos
podem ser aplicados por meio de entrevistas ou formularios que podem ser realizadas de forma virtual.""

IMPLICACOES DA PANDEMIA DE COVID-19 PARA A QUALIDADE DE VIDA DA PESSOA IDOSA

Oisolamento social e a solidao, requeridos durante a pandemia de covid-19, tém sido associados a um aumento
da prevaléncia de doencas vasculares e neurologicas e mortalidade prematura.’? Além disso, é sabido que a
exclusao social estd significativamente associada a maiores riscos de comprometimento cognitivo, o que, por
sua vez, aumenta o risco de doenca de Alzheimer e acelera a progressao da doenca nas condig¢des existentes."
O sofrimento emocional, que provavelmente é provocado pela situacdo atual, é outro fator de risco para morte
prematura, ja que se sabe que a ansiedade prediz mortes por todas as causas e é especialmente prejudicial em
pessoas com 75 anos ou mais. Além da carga psicoldgica do isolamento, as oportunidades reduzidas de atividade
fisica representam uma carga adicional prejudicial a satde a longo prazo. Isso, é claro, se aplica ndo apenas aos
residentes em casa, mas também aos idosos que vivem sozinhos. Eventualmente, o ambiente empobrecido e a
falta de estimulo social, cognitivo e sensério-motor regular de pessoas isoladas podem, portanto, levar a condi-
¢Oes graves e morte prematura em idosos. O triste climax do isolamento é a morte solitaria e aimpossibilidade
de uma situagéo paliativa acompanhada - um desastre humano e médico-ético."

Aimplementacao do isolamento social por si sé prejudicial a saide, como medida preventiva deve, portanto,
se a situacdo aguda persistir, ser ponderada em uma extensao razoavel, considerando as consequéncias ime-
diatas e a médio prazo. Além disso, e sem entrar nas profundezas de um debate ético-filosofico, a autonomia e
a compreensao individual da qualidade de vida devem ser levadas em consideracdo. Deve-se supor que, para
muitos dos afetados, uma existéncia isolada e solitdria na ultima fase da vida ndo seja uma condicdo desejavel.
Portanto, deve-se garantir que, com isolamento continuo e recursos de teste e equipamentos de prote¢ao cada
vez melhores, o monitoramento regular do status da infeccao permita o ajuste individual do isolamento.

PROMOGCAO DA QUALIDADE DE VIDA DA PESSOA IDOSA DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Estudo mostra evidéncias quantitativas e qualitativas emergentes para apoiar a funcdo das Tecnologia da Infor-
macao e Comunicacdo (TIC) no alivio do isolamento social, em geral ou em dimensoées particulares, entre os idosos.
O uso de programas de amizade por telefone, computador e Internet e TIC em geral diminuiram o isolamento social.

As intervengdes em TIC promoveram significativamente apoio social, contatos sociais, conexdo social/
conectividade social e redes sociais entre os participantes. Programas de comunicacgao (usando telefones
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fixos, smartphones, iPads, e-mail e salas de bate-papo ou féruns on-line) e aplicativos de alta tecnologia
(Wii, o sistema de jogos de TV e Gerijoy, uma companheira virtual para animais de estimacdo) mostraram
consistentemente um efeito positivo no alivio soliddao em idosos."”

Faz-se necessdrio salientar que o distanciamento social ndo caracteriza abandono, portanto, cada familia
em conjunto com o idoso precisa refletir e discutir as estratégias importantes para seu contexto. Formas de
contato e manutencao do vinculo afetivo podem ser viabilizadas por meio das TIC. A familia e amigos devem
ser uma rede de apoio que a pessoa idosa possa recorrer ainda mais nesse momento de pandemia, como
por exemplo suprindo as necessidades de compras ao supermercado.®

A pessoa idosa pode fazer desse momento de pandemia pela COVID-19 uma oportunidade para aprender
coisas novas. Buscar novas formas de entretenimento e conhecimento online se constitui como uma alternativa
bastante valida para a promoc¢ao da qualidade de vida. Aplicativos podem permitir novos conhecimentos e
experiéncias como aprendendo idiomas com a Duolingo, Aprendendo musica com a Cifra Club, Aprendendo
com os cursos online da Udemy (cursos em areas como fotografia, musica, business, nutricdo, financgas, de-
sign de interiores, uso de softwares, cuidados com pets, dentre muitos outros), Aprendendo novas receitas
de culinaria com a Tudo Gostoso, Aprendendo a meditar e se sentir melhor com a Zen, Aprendendo sobre
cultura e visitando vérios museus online com o Google Art and Culture.'”

Os beneficios da atividade fisica estao relacionados a sua pratica e sua realizacao apresenta efeitos imediatos e a
longo prazo na saude além de diminuir efeitos nocivos relacionados a grandes periodos de imobilidade, favorece
o controle das doencas cronicas e comorbidades a elas associadas, e melhora a resposta imunoldgica a infecgdes,
0 que pode impactar na gravidade dos sintomas e desfecho do quadro clinico de pacientes com COVID-19.

Nesse sentido a pratica de atividade fisica, em particular as domiciliares, no periodo de isolamento social
deve se estimulada aos idosos. Programas de atividades fisicas domiciliares sao considerados eficazes, se-
guros e de baixo custo, e quando realizados de forma direcionada, de acordo com a especificidade de cada
individuo, promovem ganhos nos componentes da aptidao fisica relacionados a saude e habilidades, impac-
tando positivamente na funcionalidade global e qualidade de vida dos individuos. Apresentam, assim, uma
alternativa promissora e eficaz para o aumento e manutencao dos niveis de atividade fisica da populacdo e
de resposta imunoldgica ao SARS-CoV-2, a ser adotada como politica publica de saude.™®

O convivio mesmo que fisicamente dos idosos com os seus filhos e netos pode beneficiar mutuamente as ge-
racoes, no sentido do aprimoramento dos conhecimentos em relacdo a histdria familiar, a cidade onde residem,
ao mundo, e fora do contexto familiar, pode facilitar o estabelecimento fortalecimento de vinculo que desenca-
deie troca de experiéncias, solidariedade, e o desenvolvimento cognitivo social."® As ligacbes em video sdo uma
forma de manter o contato mais préximo e por meio dessa tecnologia brincadeiras antigas e populares, leitura
de historias, contacao de causos, cantigas, troca de receitas culinarias, origami de barquinho de papel podem ser
ensinadas pelos avés e aprendidas pelos netos. Ha também os jogos online como o Perguntados. Gratuito na App
Store, 0 jogo de trivia traz perguntas e respostas para testar os conhecimentos dos participantes. Assim, além de
um étimo passatempo, o aplicativo representa ainda uma maneira de exercitar a meméria de netos e avos.

Limitacoes do Estudo

Devido ao tema ser atual, ainda se dispde de poucas informacgdes a respeito do seu real impacto na qua-
lidade de vida da pessoa idosa. E por isso a emergente necessidade de se conduzir estudos com a temética

Contribuicdes para a Area

Como contribuicao desse estudo para a Saude Publica destaca-se a integracao dos principios éticos-cien-
tificos de qualidade de vida na pessoa idosa a situacdo de pandemia por COVID-19. Os instrumentos aqui
apresentados poderdo ser utilizados para avaliacdo da qualidade de vida e verificacdo de seu real impacto
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na pessoa idosa nesta situacao, principalmente pela equipe de enfermagem, como forma de direcionamento
e qualificacdo do cuidado de enfermagem.

Além disso, a apresentacdo de estratégias que promovam a qualidade de vida da pessoa idosa frente as
implicagdes causadas pela pandemia de COVID-19 podem auxiliar os idosos e sua familia a remodelar com-
portamentos e atividades, ndo unicamente durante o periodo de pandemia.

CONSIDERAGOES FINAIS

A pandemia COVID-19 destacou a sauide dos idosos, incitando necessidade da promocéo da qualidade de
vida a pessoa idosa durante a pandemia COVID-19, por meio de protecao, respeito, zelo, dignidade e rede
de apoio. A acao protetiva de distancia deve manter a autonomia e a independéncia do idoso e nao deve
ser sindnimo de solidéo. E necessario ressignificar as atividades, respeitando a pluralidade e vislumbrando
tanto o presente quanto os cendrios futuros.
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