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INTRODUCAO

No final de 2019 surgiu uma série de infecgdes respirato-
rias, sendo mais tarde declarado que estas eram causadas
por um tipo de coronavirus denominado de COVID-19.Em
11 de marco de 2020, a Organizacdao Mundial da Saude
declarou essas infeccdes como uma pandemia global®™,
o que levou a implementacao de medidas de protecao e
contingéncias de salide com varias estratégias.

A transmissao do virus é de pessoa para pessoa, espe-
cialmente em pessoas sintomaticas, entao, o isolamento foi
a maior estratégia para conter as infec¢oes, e varios paises
implementaram esta medida para reduzir a propagacao.
Desses os idosos estdo entre os grupos mais vulneraveis,
devido a vérios fatores como doencas cronicas, alteracoes
no sistema imunoldégico, dependéncia, além de residirem
em instituicdes e residéncias de longo prazo, na qual as
chances de consequéncias negativas sao maiores?,

Por esta razdo, os idosos ficaram em situacao de iso-
lamento mais restrita, exigindo seu acompanhamento,
e especial cuidado as suas caracteristicas. Os idosos, em
particular, devem ser atendidos com protocolos mais
abrangentes para proteger sua integridade nao apenas
fisica, mas emocional e espiritualmente.

Pois, esta condicao de isolamento pode favorecer o
aparecimento de alteracdes na salide mental dos idosos,
identificando o aparecimento de sintomas depressivos,
medo de contagio ou medo de morte, solidao, tristeza,
sofrimento emocional e espiritual®. A pessoa idosa em
soliddo contempla uma reducdo em suas atividades, o
contato social, familiar, atividade fisica, e até mesmo, as
praticas religiosas, porque ha pouco ou nenhum espaco
para elas. Nesse contexto, a dinamica da vida do idoso no
cotidiano do seu envelhecimento ativo é afetada, podendo
aparecer, posteriormente, consequéncias fisicas, restricao
da mobilidade, alteracdo na nutricdo, aumento da sarco-
penia, como consequéncia da diminuicdo da mobilidade.
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Por isso, é imperativo implementar estratégias de cuidado no domicilio que permitam promover a dinamica
da atividade do idoso, incentivando, por um lado, a mobilidade e aindependéncia. Por outro, buscando atender
as situacdes emocionais do idoso e até mesmo a espiritualidade, ja que esta ultima se concentra ndo sé nas
praticas religiosas, mas, também, no encontro consigo mesmo e na busca de sentido no que esta vivenciando.

Se considerarmos a enfermagem como a ciéncia do cuidado humano, e sob essa abordagem, pretendermos
criar ambientes de cura, ou seja, momentos que permitam a expressao do idoso no seu cuidado pessoal, e
ao mesmo tempo, favorecam a integracao do eu com o seu sentido de vida, teriamos uma a¢do apoiada na
Teoria do Cuidado Humano de Watson®. Nessa, a enfermagem se propde a promover momentos de cuidado
que favorecam a integracdo do corpo, mente e espirito do ser humano.

Nesse contexto, as praticas artisticas se apresentam como importante estratégia, pois sdo técnicas de arte
incorporadas aos cuidados de enfermagem que, além de permitirem a expressao do ser humano através desta
arte®, buscam um objetivo terapéutico nos cuidados, a fim de favorecer a integracao da satde do ser humano.

Terapeuticamente, as praticas artisticas influenciam a saude fisica, emocional, social e espiritual. Fisica-
mente, envolvem o corpo, 0 movimento, a pratica e a coordenagao; emocionalmente, favorecem a expressao
de sentimentos e emocgdes e moldam a situacdo emocional, socialmente, favorecem a integracdo comoeu e
os outros, permitem o reconhecimento do outro e buscam a integragao; espiritualmente, se conectam com
o sentido do universo e dos valores humanos.

Visto que os idosos estdo isolados e enfrentam muiltiplas alteracdes que desafiam sua saude fisica, emo-
cional e espiritual, é necessario promover praticas artisticas no cuidado domiciliar, pela enfermeira, mediante
orientacdes para auxiliar a pessoa idosa a enfrentar o isolamento. Essas praticas contribuem com a promocao
da salide em todas as dreas e, a0 mesmo tempo, o apoio a enfermagem holistica na pessoa idosa isolada.

OBJETIVO

Relatar praticas artisticas para enfrentamento do isolamento pelo idoso no domicilio durante a pandemia
da COVID-19.

METODO

Trata-se de uma reflexdo teodrica, integrando a Teoria do Cuidado Humano (TCH) e as estratégias de prati-
cas artisticas no cuidado domiciliar de idosos. A integracao das praticas artisticas foi realizada com base na
busca da literatura de artigos nacionais e internacionais, nos meses de maio e junho de 2020 e nas vivencias
dos autores. Trés temas principais foram identificados: 1. Isolamento e a dinamica da vida; 2. Jean Watson
e favorecer os ambientes de healing no cuidado com terapias artisticas; 3. Terapias artisticas em casa: inter-
vencdes propostas para enfermeiras.

RESULTADOS
Isolamento e a dindamica da vida

O isolamento social e as praticas restritivas podem causar um impacto negativo em todos os aspectos da
saude e bem-estar®, especialmente em grupos de alto risco, como é o caso dos idosos, fazendo-se necessario
a criacdo de uma rede de apoio psicossocial e a garantia de um ambiente seguro, que oportunize a estes a
realizacao de atividades que preservem a saude fisica, mental e espiritual.

Os idosos tém hébitos e um modo de vida peculiar de realizacdo de atividades de vida didria e instrumental
fragmentada com idas ao supermercado, compras e banco diariamente. Ha ainda aqueles quer frequen-
tam centros dia ou centros gerontoldgicos, onde realizam diversas atividades fisicas, recreativas, culturais e
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esportivas que, por um lado, mantém seu nivel de independéncia e autonomia, e por outro, promovem sua
saude mental e relagées humanas, ao encontrarem com seus amigos.

Com a pandemia e as medidas de isolamento, essa dinamica de vida do idoso é interrompida. Eles tém que
ficar em casa, as vezes com a familia, o casal, ou, totalmente sozinhos, os que estdo em casa, as vezes ndo tém o
espaco, ndo ha convivéncia que o motive e, por sua vez, a sua autonomia e independéncia tendem a se limitar.

Vale ressaltar que em paises em desenvolvimento, muitos idosos vivem em condic¢des precarias, devido ao
baixo poder aquisitivo, com limitacdes de acesso aos servicos de saude e de lazer. Sendo, portanto, necessaria
a criacdo de uma rede de apoio profissional e comunitaria, que atue com afinalidade de reduzir o estresse, o
conflito interpessoal e envolva o idoso em um projeto integrador, que o coloque no centro de um processo
construtivo de agdes que minimizem os impactos negativos a saude.

Para muitos idosos, o envelhecimento pode estar associado a sentimentos negativos, tais como perda de
sentido de vida, falta de utilidade familiar e social, e a soliddo. As medidas de isolamento podem potenciali-
zar tais sentimentos, consentindo um idoso vulneravel ao desenvolvimento de sintomas depressivos. Visto
que esses estdo impedidos de manter a proximidade entre amigos, parentes e vizinhos, além de serem alvos
frequentes de “memes” e infodemias em redes e midias sociais, 0 que traz a luz uma realidade de enfrenta-
mento inesperada.

Medidas simples e eficazes podem ser adotadas para minimizar os impactos gerados pelo isolamento
social no domicilio, assegurando ao idoso a manutenc¢do da autonomia, mobilidade, promovendo estimulos
cognitivos e fortalecendo os lagos familiares. Através do incentivo da manutencao das praticas religiosas, da
realizacdo de atividades fisicas, de jogos de memdria e de atividades ludicas que promovam a satide mental e
0 bem-estar geral. Especialmente em situacdo de confinamento, como é o caso do isolamento social imposto
pela pandemia, além da interacdo social que pode ser estimulada através do uso de recursos tecnolégicos.

Contudo, populagdes muito vulneraveis podem nao ter amplo acesso a Internet e dispositivos eletronicos
que oferecem certos tipos de apoio social. Logo, a acdo comunitaria para aliviar o impacto psicolégico do
isolamento é ainda mais importante. Evitar comportamentos sedentarios também é fundamental para a
prevencao de problemas a saude fisica, psicologica e social”. Desse modo, durante o isolamento social no
domicilio é importante buscar estratégias que favorecam o bem-estar individual e coletivo. Ser criativo e
fazer uso de terapias artisticas sdo maneiras eficazes para manter vinculos afetivos e sociais significativos®,
além de favorecer a manutencao da saude fisica e mental dos idosos.

Jean Watson: como favorecer os ambientes de healing no cuidado com terapias artisticas

Ao longo dos anos, vérias Teorias de Enfermagem foram desenvolvidas, algumas a um nivel complexo, como a
Teoria do Cuidado Humano. Entre seus conceitos, ela enfatiza que o cuidado de enfermagem é um ato que envolve
subjetividade e intersubjetividade®. O primeiro, no sentido de que a pessoa que esta sendo cuidada esta envolvida
em varios processos para entender sua situacao de sauide. A intersubjetividade é criada no que Watson chama de
Momento de Cuidado, onde tanto a pessoa que esta sendo cuidada, quanto a pessoa que esta cuidando, no caso
a enfermeira, se encontram, interagem e forma um campo de energia desde o primeiro encontro.

Quando as pessoas passam por adoecimento que exige hospitalizacdo, por exemplo, a enfermagem, em
sua esséncia de cuidado humanizado deve reconhecer o outro na situacdo que se apresenta e compreender
que néo so exigira terapia médica ou tratamentos alopaticos no processo de cuidado. A enfermeira deve
atender a pessoa com postura empatica, reconhecendo um ser humano e criando elementos em nivel das
intervencgdes que podem favorecer este espaco de reconstituicdo ou healing.

Watson aborda que o ser humano tem uma perspectiva transpessoal nessa relagao de cuidados. O idoso,
nessa pandemia, deve ficar em casa, porém, mesmo no conforto que pode ter no lar, situacoes dificeis pare-
cem se confrontar, a exemplo do isolamento, solidao, reducao da convivéncia, ndo poder praticar a religiosi-
dade organizacional no templo religioso de sua crenca. A partir desta visdo de healing, a enfermeira aborda
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precisamente aqueles espacos onde nao se limita a pratica médica ou curativa. A enfermeira deve integrar ao
seu conhecimento e pratica profissional os valores humanos, para orientar o processo de cuidado. Ao levar
em consideracdo esses aspectos, o atendimento torna-se um modo de vida que pode ser promovido pelas
enfermeiras nos diversos ambientes, inclusive no lar.

A reflexao que leva a enfermeira a pratica do cuidado como ato subjetivo de healing pode ser orientada
pelo Processo Clinical Caritas®. Sao dez processos que permitem orientar este cuidado, com uma abordagem
humanizada e aberta as diferentes possibilidades do mundo da vida. Alguns Processos Caritas estdo ligados
ao uso de terapias artisticas, pois promovem o encontro do ser humano, vao além do simples fato de se
divertir ou ter uma abordagem curativa; tém em si um efeito terapéutico sobre o healing.

Em particular, o Processo 4“Refere-se ao desenvolvimento e manutencao de relacionamento de confianca”;
o Processo 6, a “Resolucdo criativa de problemas através do processo de cuidado: uso pleno do eu e da arte
das praticas de cuidado-reconstituicdo, através de todas as formas de conhecimento”; e o Processo 8 refere-
-se a“Criacdo de um ambiente de healing em todos os niveis”; ambiente sutil para uma presenca energética
auténtica e carinhosa.

Colocando o Processo 4 nessa discussédo, a enfermeira em ambientes domiciliares e ILPIs tem um chamado
para a pratica do cuidado humanizado, abrindo seu campo de acao e ndo fechando o cuidado ao simples
ambiente hospitalar. A enfermeira deve trabalhar com os idosos em um processo comunicativo aberto, ndo
o fechando para entrevistas curtas. Ela deve conhecer sua histéria de vida, saber o impacto que a pandemia
e a quarentena tém em suas vidas e seu processo de autocuidado, suas crencas, valores, medos e apreensdes.
A enfermeira deve se colocar na posicdo de escutar ativamente e facilitar no confinamento aindependéncia,
autonomia e, acima de tudo, aceitacdo do momento presente.

O primeiro passo para contribuir no desenvolvimento do idoso em isolamento social é o Processo 6, que
aborda precisamente a pratica da arte do cuidado como uma forma de praticar o healing. A enfermeira deve
contribuir para criar o ambiente de healing para os idosos, que lhes permite encontrar nas artes uma terapia,
momento ludico, estimulo cognitivo e oportunidade para enfrentar de forma saudavel o momento presente.
N&ao é um processo facil, nem que aconteca de forma instantanea, mas é dindmico, de aprendizagem mutua e
desenvolvimento pessoal. As artes sdo uma forma de cuidado de enfermagem, sdo terapéuticas e promovem
ambientes de healing.

Neste processo, busca-se justamente estimular praticas artisticas de forma criativa, permitindo a expressao
de sentimentos, ideias e emogdes. Estas praticas favorecem aquele ambiente de healing para os idosos. Eles
apoiam o confronto do isolamento, quando estao cercados pela familia. O contato é favorecido e a presenca
do outro é sentida no acompanhamento.

O Processo 8 fala da reconstituicao do ser, favorecendo com as terapias artisticas um ambiente de energia
positiva, um ambiente que favoreca a expressao, o uso do corpo como meio de expressdo, a linguagem, o
sentimento de ser Util e com independéncia na realizacdo de atividades, reforca o sentimento de pertenca
e independéncia do homem idoso.

Como se pode observar, o Processo Clinical Caritas pode servir de apoio aos cuidados de enfermagem na
promocao de ambientes de healing. Nesse momento, todos aqueles idosos em diferentes ambientes sofrem
um processo dificil, suas rotinas tém sido interrompidas e aumenta o medo de contagio, o distanciamento
das pessoas queridas. As terapias artisticas valorizam o valor estético dos cuidados e da pessoa idosa, suas
histérias de vida sdo capturadas nelas e promovem aquele ambiente de presenca tdo necessario. Essa pre-
senca vai além do contato fisico, € o sentido subjetivo de estar-presente.

Terapias Artisticas em Casa: Intervencdes propostas para Enfermeiras

No isolamento social indicado durante a pandemia da COVID-19, as pessoas idosas devem ser incentivadas
afazerem atividades em casa, para que possam conseguir lidar com as restricées de contato promovidas pelo
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distanciamento social. Dentre as possibilidades de atividades que poderao contribuir de maneira terapéutica,
e que podem ser promovidas pela enfermeira no cuidado para criar ambientes de healing e promocéo de
saude destacam-se: a musica, a danca, o desenho, a escrita.

Musica: A insercao da arte no contexto de cuidados a salide é recomendada internacionalmente’?. A musica
estimula areas do cérebro, como o sistema limbico, que é a regido responsavel pelo animo, encorajamento,
afetividade, emogoes e comportamento social. Ao se escutar qualquer melodia, pode-se ter a sensacao de
bem-estar e prazer, que podera promover mudancas fisicas e psicolégicas no individuo’s.

Outro efeito da musica é a aproximacao com a espiritualidade. Diante do estresse, isolamento social e
medo de que a pessoa idosa vive na pandemia, ouvir musica possibilita transcender as dificuldades, esque-
cendo-as momentaneamente o que vivencia e encontrar sentido no cotidiano da existéncia. Estudo refere
que a utilizacdo da musica como uma estratégia complementar de cuidado é um recurso que estimula o
individuo no direcionamento de um comportamento mais resiliente diante as adversidades, ao estimular a
espiritualidade dos pacientes frente ao medo e a angustia sentidos"?.

A enfermeira deve conhecer a preferéncia musical do idoso, estimulando a escuta varias vezes durante o
dia, principalmente quando no domicilio, para que possa se ocupar neste momento de isolamento social.
Ouvir musica estimula a danca, para aqueles que gostam, pratica artistica que serd discutida a seguir.

Danca: A danca tem efeitos positivos na vida da pessoa idosa. Estudo refere que a danca de saldo deve ser
indicada para proporcionar melhora no equilibrio e no desempenho motor nas atividades de vida didria em
individuos idosos. Alem disso, € uma forma de prevencao e controle de agravamentos de doencas demenciais
e motoras ja existentes no paciente idoso"". Se a pessoa idosa tiver um parceiro no domicilio, pode convidar
para dancar. Quando se trata de adolescente, talvez ele nédo se disponibilize e considere estranho, porque a
danca de saldo é mais comum entre pessoas mais velhas, contudo, a enfermeira pode colocar para a familia
aimportancia de uma atividade fisica como a danca, para que haja colaboracao com o bem-estar da pessoa
idosa, inclusive, se ela tinha pratica desta atividade antes da pandemia.

Com a manutencéo da pessoa idosa no domicilio nesse momento, a danca se apresenta como outro
recurso que a enfermeira pode dispor para estimulo nao sé da atividade fisica, como também, ocupacédo do
tempo livre. A danca, como um meio de promocgao da saude, no qual o cuidado realizado pelo profissional,
em especial pelo de enfermagem, deve incentivar essa pratica com o objetivo de conectar corpo e mente.
Tem funcionado como um canal de expressao de sentimentos e anseios, concorrendo, assim, para o enfren-
tamento de tabus, mitos e preconceitos sociais relativos ao envelhecimento™.

Desenho: O trabalho com arteterapia em que utilizam o desenho pode conseguir que contetidos simbdlicos
venham a tona de forma rapida e facil"?. Por isso, a arte é um recurso revelador, quando existem situacoes
emocionais traumaticas ou limitantes.

E comum encontrar estudos que abordam o uso do desenho para atividades com criancas e adolescentes.
No que diz respeito as pessoas idosas, estudo afirma que o desenho é uma atividade artistica mais aprecia-
da por aquelas com deméncia. A arte evidenciada nos desenhos proporciona uma maneira de expressar a
emocao, principalmente quando o sujeito ndo consegue verbalizar seus sentimentos'?,

Dessa maneira, a enfermeira pode inserir em seu plano de cuidados atividades artisticas, através de dese-
nhos, para que as pessoas idosas possam realizar em momentos de lazer. Pode, ainda, orientar familiares e
cuidadores, para que utilizem esse recurso como forma de interagdo com os idosos, tendo sempre o principio
do respeito pela sua autonomia no aceite dessa ferramenta de cuidado.

Escrita: A escrita € uma das diversas formas de expressao artistica. Sendo assim, é possivel usar a escrita
como um recurso de cuidado de enfermagem, pois, através dela, podera ser realizado o estimulo a meméria,
aos aspectos cognitivos e, ainda, as habilidades motoras.

Nessa perspectiva, estudo realizado através de um projeto de extensao com pessoas idosas, afirma que algu-
mas delas apesar de referirem que pouco sabiam escrever, quando motivadas a atividade em que precisavam
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usar a escrita para colocarem em cartazes emocdes percebidas ao ouvirem musicas, acabavam expressando
sentimentos e subjetividades. Além de trabalhar a percepgéo, pensamento, raciocinio, criatividade e memoéria.

Assim, o fazer artistico podera estimular diversas funcdes e habilidades integrando os sistemas: sensorial,
motor, emocional e cognitivo. Dessa forma, a arte é capaz de despertar a motivacdo e resgatar a autoestima
daqueles que a utilizam, ampliando a percepcao e exteriorizacao de sentimentos,

A proposta é que a pessoa idosa possa ter algumas estratégias como escrever cartas para seus amigos ou
familiares, escrever um didrio sobre momentos especiais de sua vida no cotidiano, escrever aquelas histérias
que ele se lembra com amor, ou até poemas. A ideia é fornecer elementos como papel e caneta, ou estimular,
para que a pessoa idosa use sua imaginacdo, reminiscéncia e escreva o que ele considera significativo.

Limitacoes do estudo

A producao cientifica sobre o uso de terapias artisticas na enfermagem ainda é incipiente e o Cuidado
Humano postula as artes e humanidades como um recurso que deve ser o conhecimento da enfermagem,
sendo uma das formas a ser utilizada, especialmente nesse momento de pandemia.

Contribuicao para Enfermagem

A contribuicdo desta reflexdo para a enfermagem é centrar o papel da enfermeira como criadora de am-
bientes de cuidado, que pode ser promovido no domicilio da pessoa idosa, ajudando-a a lidar com o isola-
mento social imposto durante a pandemia da COVID-19. Também, propde estratégias de terapias artisticas
que, além dos beneficios fisicos e cognitivos, ajudam a criar ambientes de healing, que permite a pessoa
idosa o encontro com a sua espiritualidade e consigo mesmo, equilibrio entre mente, corpo e espirito, além
de serem terapias simples, que podem ser adaptadas a cada situacdo particular.

CONSIDERACOES FINAIS

A enfermeira deve buscar o desenvolvimento de habilidades artisticas para auxiliar melhor a pessoaidosa
que permanece isolada no domicilio durante a pandemia da COVID-19. Ainda nao faz parte do seu cenério
de pratica, entretanto, diante dos beneficios que a terapia artistica apresenta, torna-se imprescindivel um
novo olhar para praticas ainda incipientes na sua atuacéo profissional.

As terapias artisticas podem fomentar um ambiente de cuidado que nao s6 promove a estimulagdo
cognitiva, a mobilidade e a saude mental, mas, também é um recurso lidico e recreativo, que promove o
reconhecimento da pessoa e aumenta sua sensacao de bem-estar.

O isolamento social requer a proposta de formas de cuidados que ajudem a promover a saude fisica,
mental e espiritual da pessoa idosa, sendo possivel a implementacdo dessas estratégias pelas enfermeiras
em ambiente de cuidado domiciliar.
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