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INTRODUCAO

Estima-se que a pandemia da COVID-19, dramaticamente,
provoque o aumento da pobreza e desemprego; impactos
no bem-estar e saude mental e o trauma de estigma e
discriminacdo para com as pessoas idosas'. Nesse sentido,
desenvolver medidas que aliviem, promovam tranquilidade
e/oufortalecam esses individuos, dentro do processo de
enfermagem, constitui-se trabalho essencial das equipes
atuantes na drea gerontolégica.

Por essa légica, ao se considerar o domicilio, destaca-se
que o cuidado realizado pelo enfermeiro, embora rele-
vante, seja“incipiente diante da especificidade do cenario
atual”®@. Em vista disso, tem-se buscado mais elementos
para nortear as acdes de prevencdo do adoecimento e a
promocgao a saude da pessoa idosa — de modo a se consi-
derar aresiliéncia, positividade e seu importante papel na
sociedade — como base para a execucdo da Sistematizacdo
da Assisténcia de Enfermagem.

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
instituida pela Resolugao n° 358® enfermagem nos ambi-
tos metodoldgico, pessoal e instrumental. Esse cuidado é
operacionalizado pelo Processo de Enfermagem — PE, um
recurso metodoldgico que dispde de forma ordenada e
cientifica ndo sé da realizacdo do cuidado de enfermagem,
mas também do Registro, tanto em ambientes publicos
quanto privados. O que implica em comprovacdes da
realizacdo da pratica profissional e, consequentemente,
maior autonomia e visibilidade do trabalho do enfermeiro.

Oreferido processo deve estarancorado emumateoria
que norteie as etapas, cabendo somente ao enfermeiro
arealizacao dos diagnésticos, resultados, intervencdes e
evolucbdes de enfermagemque levem em consideragdo as
informacdes relacionadas a pessoa, familia ou coletividade
humana. No ambito da enfermagem gerontoldgica, essas
informacgdes devem considerar, sobretudo, o processo
de envelhecimento, as caracteristicas da pessoa idosa, o
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local onde ela vive, bem como arede de servicos de saude acessivel. Essas variaveis irdo ajudar o enfermeiro
a executar, prioritariamente, acdes de prevencao e promocao da salde dessas pessoas.

No entanto, para tracar os diagnésticos de enfermagem, o enfermeiro deverd escolher uma terminologia
para a padronizacgao do titulo diagnéstico que embase a sua construcao intelectual. Para tanto, algumas sao
amplamente utilizadas, como: NANDA International (NANDA-I); Nursing Interventions Classification (NIC);
Nursing Outcome Classification (NOC); Classificacdo Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE®), sendo
este o Unico sistema de classificacdo em enfermagem reconhecido pela Organizacao Mundial da Saude®.

A taxonomia NANDA-I consiste em julgamentos clinicos sobre as respostas do individuo, familia e comu-
nidade a problemas de saude reais ou potenciais. Com base nesses problemas, o enfermeiro pode definir as
intervencdes indicadas para alcancar os resultados esperados. A cada dois anos é realizada a conferéncia da
NANDA-I para discussao e aprovacao de novos diagndsticos®.

ANIC sao intervencoes realizadas pela enfermagem para melhorar o resultado do paciente. Uma intervencéo é
formada por varias atividades e informada em evidéncias. Ja a NOC refere-se a condi¢des de satide do paciente, familia
ou comunidade, com o objetivo de analisar as mudangas apresentadas, apds as intervengdes de enfermagem®,

Classificacao Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE®)

A CIPE® é uma terminologia padronizada, ampla e complexa, que representa o dominio da pratica de
enfermagem no dmbito mundial. E considerada uma tecnologia de informacéo que proporciona a coleta, o
armazenamento e a andlise de dados de enfermagem em uma variedade de cendrios, linguagens e regides
geograficas. Esta terminologia contribui para que a prética dos profissionais da Enfermagem seja eficaz e,
sobretudo, torne-se visivel no conjunto de dados sobre satde e reconhecida pela sociedade®.

A CIPE® facilita o raciocinio clinico e a documentacao padronizada do cuidado prestado ao paciente pelo
profissional de enfermagem, seja em prontuarios eletrénicos ou sistemas manuais de registros?”. A versao
2019/2020 é a mais recente e mantém a representagao multiaxial (Modelo de SeteEixos) para organizar os con-
ceitos primitivos do dominio da Enfermagem. Alémdisso, apresenta conjuntos de conceitos pré-coordenados,
de diagnésticos/resultados e intervengdes de enfermagem, a fim de facilitar a elaboragdo de Catdlogos ou
Subconjuntos terminolégicos da CIPE®?. Neste capitulo utilizaremos a linguagem da CIPE® para dar exemplos
de diagndsticos/resultados e de intervenc¢des de enfermagem, baseados em teorias.

OBJETIVO

Refletir sobre o Processo de Enfermagem a pessoa idosa, nos tempos de pandemia da COVID- 19, utilizando
a CIPE®.

METODOS

Trata-se de um levantamento na literatura, na modalidade tedrico-reflexiva, sobre o Processo de Enfermagem
as pessoas idosas, nos tempos de pandemia da COVID-19. As reflexdes foram embasadas a luz de artigos inter-
nacionais e nacionais relacionados ao tema. As observagdes identificadas auxiliaram na analise tedrico-cientifica,
evidenciando a necessidade de Diagndsticos, Resultados e Intervengdes de Enfermagem especificos.

RESULTADOS

Os desdobramentos da pandemia da COVID-19 trardo uma demanda por cuidados peculiares voltados aos
idosos que tiveram ou ndo a doenca, vivam e convivam em ambiente domiciliar. Sdo muitas vezes pessoas
sem comorbidades, ou com comorbidades comuns como hipertensao e diabetes, mas também aquelas que
requerem mais horas do cuidado de enfermagem, diante de condi¢des agudas ou cronicas por problemas
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neuroldgicos, respiratérios ou cuidados paliativos®. Cabe ao enfermeiro identificar os pontos de tangéncia
com a sua prdxis, a fim de aplicar uma das teorias constituintes do corpo de conhecimentos da enfermagem
na execucdo do PE, a exemplo das sugeridas neste texto.

E premissa do enfermeiro o CUIDADO e, dessa forma, torna-se fundamental a atencao a sua saude, visto
que é necessdria para cuidar do outro. A pratica do autocuidado deve ser exercida de forma processual e
unificada pelos profissionais da enfermagem, com o objetivo de que nédo haja dano fisico, mental e/ou emo-
cional, no cotidiano do trabalho.

Além disso, é de suma importancia refletir sobre a qualidade do servico prestado a pessoa idosa para o
autocuidado, de modo a propiciar ao enfermeiro uma visao integral em todos os aspectos que envolvem a
pessoa, pois isso permite uma interacao interpessoal benéfica e proveitosa.

Paraarealizacdo do PE serdo descritas, a seguir, a sequéncia dos passos para a elaboracao dos diagnésticos,
resultados, intervencgoes e os registros a luz das Teorias de Enfermagem, conforme recomenda a Resolucédo
COFEN 358/2009°.

Passo 1 - Utilizar uma Teoria de Enfermagem

Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta - Wanda de Aguiar Horta - baseada nas
Necessidades Humanas Basicas (NHB) hierarquizadas por Maslow — desenvolveu um aporte teérico para apli-
cacgao na Enfermagem brasileira como metodologia assistencial. O modelo tedrico proposto por Hortatem por
base as leis do equilibrio (homeostase), da adaptacao e do holismo e centra-se nas manifestacoes das NHB®,

Teoria Transcultural de Madeleine Leininger - O conhecimento e entendimento das similaridades e
diferencas culturais é o foco desta teoria, para que sejam desenvolvidas as praticas de cuidados de enfer-
magem. E utilizada por enfermeiros que atuam em ambientes com individuos, familias e comunidades
culturalmente diferentes. As varidveis dos grupos culturais precisam ser valorizadas, para uma melhor im-
plementacédo do cuidado®.

Teoria Ambientalista de Florence Nightingale - Considerada uma grandeteoria oufilosofia que apresenta
as metas e os dominios da prética aos enfermeiros. Na percepcao dela, “os enfermeiros deveriam observar
astutamente os doentes e seu ambiente, registrar essas observacdes e desenvolver o conhecimento dos
fatores promotores da cura”®.

Teoria do autocuidado de Dorothea Orem - A teoria do autocuidado reline a pratica de cuidados exe-
cutados pelo individuo, passivel de necessidades para manter-se com vida, saude e bem- estar. Essa teoria
engloba: o autocuidado, a atividade de autocuidado, a exigéncia terapéutica de autocuidado, e os requisitos
para o autocuidado"?,

Passo 2 - Elaborar um plano de cuidados

Nos quadros a seguir podem ser visualizas exemplos de plano de cuidados adotando a CIPE.

Quadro 1: DE, RE e I[E segundo a CIPE®, elaborados para a pessoa idosa no domicilio em tempos de pandemia da COVID-19, referendados
na teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta, CIPE® 2019/2020.

Diagnéstico/Resultado de Enfermagem | Intervencao de Enfermagem

1. Obter dados sobre condicéo respiratdria;
Avaliar frequéncia respiratoria;
3. Orientar sobre busca ao servico de saude.

DE: Respiracdo, prejudicada;
RE: Respiragao, em nivel esperado.

Orientar sobre verificacdo da temperatura corporal;
Medir temperatura corporal;
3. Reforcar a atitude em relacdo a condicdo desaude.

N —

DE: Temperatura corporal alta; RE: Temperatura corporal,
normal.

Continua
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Continuagéo do Quadro 1

Diagnéstico/Resultado de Enfermagem Intervencao de Enfermagem

DE: Olfato, prejudicado; RE: Olfato, melhorado; DE: Paladar, 1. Orientar sobre sintomas da doenca (COVID-19);
prejudicado; 2. Monitorar a ingestdo de alimentos ouliquidos;

RE: Paladar, em nivel esperado. 3. Reforcar atitude em relacdo a condicao nutricional.

Quadro 2: DE, RE e [E segundo a CIPE®, elaborados para pessoa idosa no domicilio em tempos de pandemia da COVID-19, referendados
na teoria do autocuidado de Dorothea Orem, CIPE® 2019/2020.

Diagnéstico/Resultado de Enfermagem | Intervencao de Enfermagem

1. Reforcar atitude em relagdo ao cuidado;
Elogiar a capacidade para executar a manutencao da saude;
3. Orientar sobre exposicao a contagio.

DE: Atitude em relacdo ao cuidado, positiva; RE: Atitude em
relagdo ao cuidado, normal.

1. Orientar sobre autocuidado;
DE: Autocuidado, prejudicado; RE: Autocuidado, eficaz. 2. Reforcar a necessidade do cuidado;
3. Supervisionar atitude em relacdo ao cuidado.

Quadro 3: DE, RE e IE segundo a CIPE®, elaborados para pessoa idosa no domicilio em tempos de pandemia da COVID-19, referendados
na teoria Transcultural de Madeleine Leininger, CIPE® 2019/2020.

Diagnéstico/Resultado de Enfermagem | Intervencao de Enfermagem

1. Manter comunicacao;
. Promover apoio familiar;
3. Reforgar capacidade para comunicar-se.

DE: Isolamento social;
RE: Isolamento social, diminuido.

1. Apoiarimagem corporal;
. Identificar percepcdes alteradas;
3. Facilitar capacidade para comunicar sentimentos.

DE: Condicao psicoldgica, prejudicada; RE: Condicao
psicolégica, melhorada.

Quadro 4: DE, RE e IE segundo a CIPE®, elaborados para pessoa idosa no domicilio pés-pandemia da COVID-19, referendados na teoria
ambientalista de Florence Nightingale, CIPE® 2019/2020.

Diagnéstico/Resultado de Enfermagem | Intervencao de Enfermagem

1. Reforcar o uso de mascara;
. Treinar higiene das maos;
3. Orientar sobre solucao (alcool em gel).

DE: Atitude em relacéo ao cuidado domiciliario prejudicada;
RE: Atitude em relacdo ao cuidado domiciliario positiva.

1.  Oferecer material instrucional;
. Orientar familia sobre contaminacao;
3. Reforcar adesdo as precaucdes de seguranca.

DE: Conhecimento sobre seguranca ambiental prejudicado;
RE: Conhecimento sobre seguranca ambiental eficaz.

Passo 3 - Registrar o Processo de Enfermagem

O Registro do PE deve ser realizado diariamente, através das anotacdes comuns a todos que compdem a
equipe de enfermagem, e caracterizam-se por serem pontuais e frutos de observacao. Trata das evolugdes
de enfermagem realizadas pelo enfermeiro — que se caracterizam por conter dados contextualizados, fruto
de uma reflexdao — devendo contemplar, no minimo, itens relacionados ao humor, eliminagdes, alimentacao,
hidratacao, sono, queixas, exame fisico, sinais vitais, dentre outros.

Essainformacao - contida noartigo 6° da Resolu¢do COFEN 358/2009%) - dizque a execugdo do Processo de
enfermagem deve ser registrada formalmente, envolvendo: umresumo dos dados coletados sobre a pessoa,
familia ou coletividade humana em um dado momento do processo satide e doenca; os diagnosticos de en-
fermagemacerca dasrespostasda pessoa, familia ou coletividade humanaem umdado momento do processo
saude e doenca; as agdes ou intervengdes de enfermagem realizadas face aos diagndsticos identificados e os
resultados alcancados, como consequéncia das acdes ou intervenc¢des de enfermagem realizadas.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dessa reflexao, foi possivel reforcar aimportancia da execucédo do PE pelo enfermeiro no cuidado
a pessoa idosa no domicilio, em tempos de pandemia. Para esse cuidar, faz-se necessario a utilizacdo de
uma taxonomia universal especifica da enfermagem. Destacou-se a CIPE® como uma linguagem cientifica e
pratica que permite a elaboracdo de DE, RE e IE especificos e indispensaveis na qualidade da assisténcia de
enfermagem. Evidenciou-se, ainda, a importancia do uso das Teorias de Enfermagem para a valorizacdo do
saber préprio da enfermagem, bem como o registro de todas as a¢des fundamentais no PE.
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