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APRESENTACAO E PROPOSITO

Neste capitulo analisaremos a interdisciplinaridade na
histéria da Enfermagem em diferentes perspectivas e re-
fletiremos sobre a importancia da histéria e Enfermagem.
Compreender estes dois objetos em interacdo, a partir da
interdisciplinaridade é destacar as poténcias destes campos
quando vistos sob um olhar mais abrangente e atento a
complexidade do fenémeno.

REFLEXOES SOBRE A INTERDISCIPLINARIDADE,
ENFERMAGEM E HISTORIA

Em inicial, abordar que tanto a Enfermagem como a
Histéria sdo ciéncias interdisciplinares ja que congregam
de outras na construcdo de um campo de saber especifico.
E, partindo para o campo conceitual a interdisciplinarida-
de regimenta isto como um ponto de cruzamento entre
atividades (disciplinares e interdisciplinares) com légicas
diferentes, refutando a ideia da homogeneizacdo e en-
quadramento conceitual.

Em uma primeira parada, partindo do aspecto concei-
tual do léxico, Enfermagem, que pode ser compreendida
como um campo de conhecimento ocupado predomi-
nantemente por mulheres, que exercem essa profissdo
para reproduzir a sua propria existéncia. Elas se utilizam
de um saber advindo de outras ciéncias e de uma sintese
produzida por ela prépria para apreender seu objeto de
trabalho, o cuidado humano™.

O conceito de interdisciplinaridade remete a algo que
estabelece relagao entre dois ou mais campos de saber.
No caso especifico da enfermagem, identificamos diversas
areas correlatas, incluindo pedagogia, medicina, direito,
administracdo, farmacologia, filosofia, antropologia, histéria,
sociologia e psicologia, o que configura este espaco como
naturalmente propicio para a pratica da interdisciplinaridade.

@)y |
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O objeto de trabalho da enfermeira é o cuidado a pessoa, compreendido sob uma 6tica profissionalizada,
determinada por aspectos histéricos e sociais, que estd essencialmente vinculado a natureza humana, a figura
feminina em sua origem ontoldgica e caracterizado como um ato de protecéo, zelo e amor ao préximo, que
prescinde a vida®.

Florence Nightingale (1820-1910) contribuiu, de modo expressivo, para profissionalizacao do cuidado,
criando escolas de Enfermagem, com arcabouco técnico e com uma divisao do trabalho pré-estabelecida,
passando a ser reconhecida como atividade necessdria e Util para a sociedade moderna e capitalista, a qual
precisava de formacdo especial e de conhecimentos que fundamentassem o agir profissional no ambiente
hospitalar®.

Nesse contexto, foram estruturadas as bases da Enfermagem, inicialmente sob influéncia do paradigma
positivista, o que levaria a uma fragmentacao do saber/fazer por meio de inimeras especializagcoes e divisdes
do conhecimento. Alertamos neste ponto, para uma genuina controvérsia: como o cuidado humano, em
sua complexidade, pode ser generalista, integral e especializado, se ele é essencialmente interdisciplinar?

Quando analisamos o trabalho da enfermeira, sua concepcéo integral e o seu pretenso objeto, podemos
afirmar que as teorias de enfermagem, o processo de enfermagem, sdo caminhos possiveis para essa pratica,
essencialmente interdisciplinar, que extrapola a especializacao, a tecnificacdo que se insurge frequentemente
no trabalho do mundo moderno, capitalista e neoliberal.

As Teorias de Enfermagem foram desenvolvidas com o objetivo de organizar e sistematizar agdes nas
quais os cuidados de Enfermagem estejam presentes, gerando conhecimentos que sustentardo e subsidiarao
a pratica da Enfermeira, em busca de melhores resultados. Sdo, portanto, elementos fundamentais para a
implementagdo do cuidado em Enfermagem®.

Em outro ponto deste capitulo, buscamos um olhar direcionado para a Histéria compreendida como a
ciéncia dos homens no tempo, obra de uma sociedade que remodela/modela, segundo suas intencionali-
dades e luta de classes na arena social®.

Para Bloch®, o tempo verdadeiro é continuum, se caracterizando como abstrato, multifacetado e com-
plexo, representado em sua nocdo fisica por duas fases significativas: uma influenciada pela concepcéo de
Newton, acerca de um tempo absoluto, e a outra influenciada por Einstein e a sua teoria da relatividade, onde
se tornou absurda a primeira nogao.

De outro modo, a ideia conceitual do léxico histéria congrega duas possibilidades de entendimento e
significacdo, ciéncia dos homens em si, modo de investigacao cientifica®.

Para Mattoso", ndo se trata da comemoragao do passado, mas de uma forma de desvelar o presente. Assim,
quando desvelamos a relagao entre o ontem e o hoje, vislumbramos a possibilidade de decifrar/intervir na
ordem possivel no mundo de dominacéo social, porventura, indispensavel a sobrevivéncia. Isso, por extensao,
também nos permite intervir nos processos sociais, suas injusticas e equivocos.

Em prosseguimento, quando olhamos a histéria da enfermagem, identificamos processos sociais media-
dos/marcados por questdes sociais, econdmicas e politicas que repercutiram na génese, na formacao e na
pratica profissional até os dias de hoje, com desdobramentos no futuro da profissao.

Em direcdo ao primeiro aspecto da histéria da enfermagem, identificamos as influéncias da religido na
génese profissional, e que, em alguns momentos, a igreja catélica chegou, inclusive, a ser porta-voz da en-
fermagem na formulacdo de um pensamento, do perfil necessario para exercer a profissdo, bem como, na
consolidacdo de atitudes que influenciaram/influenciam a formacdo e o exercicio profissional das enfermeiras,
técnicas e auxiliares de Enfermagem®.

Nesta perspectiva, a andlise histérica da Enfermagem tem uma subdivisdo muito marcada entre a pratica
leiga e a prética profissionalizada com influéncias da instituicao religiosa nestes dois momentos. O primeiro
momento, identificado como pratica leiga® repercutiu na postura de abnegacéo, obediéncia e dedicacao,
marcando profundamente a profissao.
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Portanto, este momento histérico foi influenciado por fatores socioeconémicos e politicos do medievo e
da sociedade feudal, bem como, nas préticas de saude e as relagdes destas com o cristianismo. Onde surge
a Enfermagem como prética leiga, desenvolvida por religiosas, deixando um legado de valores que, com
o passar dos tempos, foram aos poucos sendo legitimados e aceitos pela sociedade, como caracteristicas
inerentes a Enfermagem.

A introducdo da Enfermagem nos hospitais ocorreu no século Xlll. Na época, as religiosas que atuavam
nesses locais respaldavam suas condutas na filosofia crista, de amor ao préximo, o que na pratica, consistia
em alimentar o faminto, dar agua ao sedento, vestir o despido, visitar o prisioneiro, abrigar o desempregado,
cuidar do doente e sepultar o morto"?,

A instituicao religiosa, por sua vez, se apropriava do cuidado de doentes e pobres como um meio de as-
segurar a centralidade e poderio da Igreja, bem como para garantir seu préprio enriquecimento mediante
apoio dos poderes publicos e isencao de impostos. A pratica da Enfermagem, notoriamente vinculada a uma
forte motivacao crista, levava as irmas em direcao a caridade e a assisténcia de enfermos, mas, neste percurso,
elas eram gradualmente submetidas a regras rigidas de moral e boa conduta, com ensino essencialmente
pratico e nao sistematizado".

O abandono das instituicdes hospitalares supracitadas somente ocorreu tempos depois com a Reforma
Protestante e a crise da Igreja Catélica Ocidental. Com isso, esses locais passaram a ser considerados insalu-
bres para depdsito de doentes, onde homens, mulheres e criangas coabitavam as mesmas dependéncias,
amontoados em leitos coletivos, sob exploracdo deliberada e executando o servico doméstico'?,

As consequéncias para a Enfermagem foram grandes. O periodo ficou conhecido como obscuro para tal
area de saber, eclodindo no fechamento dos hospitais e na expulsao das religiosas que neles atuavam. Foi
uma crise longa, que somente evidenciou algum sinal de trégua ap6s movimentos reformadores no limiar
darevolucdo capitalista, motivados principalmente por iniciativas religiosas e sociais, que tentavam melhorar
as condicbes do pessoal no servico em hospitais‘?.

Ap0ds esse periodo obscuro, houve o ressurgimento do hospital como centro de cura. Essa mudanca inter-
feriu, precisamente, na divisdo do trabalho da Enfermagem, pois permitiu a concentracdo de instrumentos de
trabalho, tendo como resultado a possibilidade de producéo de servicos em grande escala, configurando-se
como nucleo do aparelho ideolégico do Estado?.

Emergiu neste momento uma nova concepcao de hospital como espaco de cuidados e de cura, que se
constitui em meio de consumo coletivo, fabrica de produzir servicos de saude, atrelada ao valor do corpo,
vinculado a producao capitalista. Como consequéncia dessas transformacdes, a Enfermagem se institucio-
nalizou como profissdo feminina, ndo mais para ser executada por leigos despreparados, mas como uma
atividade que exigia preparo técnico especifico para o seu desempenho'?,

A Enfermagem moderna permanece vinculada ao género feminino e a valores religiosos, sendo reconhecida
na Inglaterra com Florence Nightingale, na segunda metade do século XIX. A atuacao de Florence coincide com
o0 momento em que a Enfermagem foi institucionalizada como area especifica de trabalho, estimulada pela
necessidade de organizar os hospitais militares para o cuidado com o corpo dos soldados durante a Guerra da
Crimeia. Essa necessidade, vale mencionar, atendia ao projeto burgués expansionista que precisava investir na
rapida recuperagao da forca de trabalho, por ser imprescindivel para a produgao capitalista que se instalava“.

No entanto, temos registros histéricos da Enfermagem exercida como profissdo, com escopo de trabalho,
atribuicoes especificas, remuneracao salarial e contrato de trabalho ainda no século XVI. Um estudo encontrou
referéncias a enfermeiros e auxiliares em S. Jorge da Mina, costa da Guiné, na passagem de quatrocentos
para quinhentos do século passado™.

Outra instituicdo que contribuiu e influenciou com a profissionalizacdo da enfermagem foi o Exército,
em especial com o principio da unidade de comando, encontrado na organizacéo linear tendo suas origens
militares e na época medieval, refletindo na dicotomia entre o pensar e fazer na enfermagem?.
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A exemplo dessa influéncia, esta o estudo de Bernardes, Lopes e Santos!'®, que afirmam que a participacao
de enfermeiras na Forca Expedicionaria Brasileira, evidencia que estas mulheres enfrentaram os desafios do
cotidiano na guerra e adaptaram-se as adversidades dos acampamentos/enfermarias, e ao tempo que as
levou ao enfrentamento de barreiras, propiciou a apreensdo de novas culturas e tecnologias.

E onde essas ldgicas, religiosa e militar, se encontram com interdisciplinaridade? Exatamente em sentido
oposto, pois as duas primeiras caminham para escopos profissionais bem delineados, disciplinados e em
l6gicas que guardam aproximacdo com a tecnificacdo e um olhar especializado da profissao.

Desse modo, analisando os fatos do passado e na perspectiva de utiliza-los como subsidio para intervir
no futuro, entendemos de que quanto mais as enfermeiras se aproximarem de uma légica reducionista
para a sua ciéncia e pratica, mais a interdisciplinaridade estara afastada de suas andlises, pesquisas e pra-
tica profissional. Alertamos, inclusive, para a possiblidade de isso comprometa a qualidade do cuidado
em enfermagem e saude.

Portanto, reconhecer a enfermagem como um campo interdisciplinar, trata-se de uma possibilidade de
sua potencialidade e vislumbrar novas oportunidades de producédo de saber em diversas areas do campo
profissional e académico.

ESTUDOS E PERSPECTIVAS SOBRE HISTORIA DE ENFERMEIRAS/ENFERMAGEM

Enfermeiras brasileiras tém investido em pesquisas histdricas para compressédo de si e de seu objeto de
trabalho, a exemplo nos estudos baseados em histérias de vida de enfermeiras, aqui considerados um es-
paco de producdo de conhecimento recente e com grande potencial de favorecer a construcdo da historia
da enfermagem brasileira e mundial, sendo que esses estudos permitem a reconfiguracao da profissao e
ampliam a producao de conhecimento”.

Alguns estudos"®2? apresentaram quatro histérias de vida de mulheres e enfermeiras, sendo trés brasileiras
e uma portuguesa, que expressam a militancia profissional nos campos da formacao ou do sindicalismo. Essas
analises evidenciam aspectos essenciais para o engajamento profissional, consciéncia de classe e participagao
politicaem busca da transformacdo/mudanca das dificuldades enfrentadas cotidianamente por enfermeiras
durante o exercicio profissional.

Em outra direcao, temos estudos com os atos legislativos portugueses, onde se buscou identificar estereé-
tipos sexistas da enfermagem portuguesa entre o periodo de 1935 a 1974, tendo como resultado a influéncia
das forcas armadas, da religido e a do género na profissao‘®.

Por fim, a pesquisa historica, do tipo histdria de vida com enfoque biografico, caracteriza-se pelo movi-
mento criativo, que produz sentido ao ser tracada como fonte de novos saberes. No estudo em questao, os
autores constataram a fragilidade politica da profissdo vinculada a questdes de género e religido da génese
profissional, além da crise de identidade profissional como fenémeno histérico-social-econdémico e politico??.

Para esses autores, estudos histéricos possibilitam a tomada de consciéncia/agao para as necessidades da
profissdo, pois fomentam um saber mais critico e reflexivo, neste caso acerca de uma politicidade do cuidado
capaz de produzir um cuidado mais humano e ético em varias frentes.

Outro campo possivel de abordagem histérica na enfermagem é o trabalho desenvolvido no campo do
cuidado ou da gestdo, quando podemos identificar modelos que matriciam seus atos/atitudes e reflexdes.
Especificamente dois deles, o modelo da administracdo cientifica e o biomédico, muitas vezes segregam e
dissociam o cuidado da gestdo dos servicos de saude, invisibilizando o fazer e os saberes dessa enfermeira,
com profundas repercussdes na sua identidade profissional.

Para melhor entendimento, podemos compreender um modelo de atencao como o modo como sao pro-
duzidas as acdes de salide e a maneira como os servicos de salde e o Estado se organizam para produzi-las
e distribui-las. Nesse sentido, o modelo biomédico possui as seguintes caracteristicas: médico-centrado,
predominantemente curativo, voltado para demanda espontanea, hospitalocéntrico, tem o individuo como
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objeto da acéo, favorece a desvinculacao profissional-comunidade e apresenta baixa capacidade de resolver
problemas e limitacdo de acao setorial.

J4a omodelo de gestdo baseado na administracao cientifica pode ser caracterizado como aquele que estd assen-
tado na producdo de bens e servicos, na divisdo das tarefas e na observacdo de tempos e movimentos. O objetivo
€ obter maior produtividade e lucratividade sobre a venda da forca de trabalho e da producéo de bens e servicos.

Esse esforco para aumentar a produtividade demandou a ado¢ao de métodos e sistemas de racionaliza-
cado do trabalho e disciplina do conhecimento operario, colocando-o sob comando da geréncia, e exigiu a
selecdo rigorosa dos mais aptos para realizar as tarefas, a fragmentacao e hierarquizacdo do trabalho. Nesse
sentido, investiu-se no desenvolvimento de estudos de tempos e movimentos para melhorar a eficiéncia do
trabalhador e propos-se que as atividades complexas fossem divididas em partes mais simples, para facilitar
a racionalizacdo e padroniza¢do®®. Paralelamente, também no intuito de alcangar a maxima produtividade
possivel, foram propostos aos trabalhadores incentivos salariais e prémios, pressupondo que as pessoas sao
motivadas exclusivamente por interesses salariais e materiais, de onde surge o termo homo economicus.

Para esses autores, a teoria da administracéo cientifica, que tem interferido na organizacédo e gestdo do
trabalho industrial, também tem influenciado os servicos de saude e a enfermagem. Uma de suas heran-
cas presente até os dias atuais, € a manutencao de algumas caracteristicas que permeiam os cuidados em
saude: énfase no “como fazer”, divisao do trabalho em tarefas, excessiva preocupagdo com manuais de pro-
cedimentos, rotinas, normas, escalas diarias de distribuicao de tarefas, fragmentacdo da assisténcia, dentre
outros. Destaca-se a preocupacao da equipe de enfermagem em cumprir as tarefas, pois seu desempenho
é avaliado pelo quantitativo de procedimentos realizados. Técnicos e auxiliares cuidam da assisténcia direta
e a enfermeira assume a supervisao e o controle do processo de trabalho.

Destacamos que ambas as ldgicas impactam no processo de trabalho da enfermeira, cujo fazer é essen-
cial ao processo de trabalho em salde, uma vez que, além do seu escopo especifico, ela gerencia os outros
processos vinculados a saberes profissionais diferenciados e que vdo ser demandados a partir do préprio
cuidado em enfermagem.

Do mesmo modo, a gestao dos servicos de saude, incluindo os servicos de enfermagem, é feita por con-
tingente expressivo da categoria de enfermeiras, tanto no campo dos sistemas de saide como no ambito
dos servicos de enfermagem e saude, nos espagos micro e macro.

Contudo, apesar dessa atuacao ampla e deste olhar abrangente, a enfermeira, muitas vezes, recusa esse
olhar interdisciplinar e dissocia a gestdo dos cuidados, ndo reconhecendo sua centralidade nos processos e
sistemas de salde, tampouco a interferéncia das politicas e dos modelos em seu fazer. Nesse sentido, a pes-
quisa historica se torna valida para promover este reconhecimento, do que se é e daquilo que pode ser feito.

Portanto, acreditamos que esse movimento de lancar olhares interdisciplinares sobre a histéria da Enfer-
magem é fundamental, pois favorece reflexées e mudancas capazes de interferir no futuro da profissao, no
seu campo de saber especifico, na formacdo e no cuidado em satde/enfermagem.

A INTERDISCIPLINARIDADE NO ENSINO DE HISTORIA EM SAUDE E ENFERMAGEM: A
VISITA TECNICA COMO ACAO PEDAGOGICA

Na segunda parte deste capitulo, optamos por contextualizar questdes que envolvem a interdisciplina-
ridade, a construcdo do conhecimento para a formacdo em saide e em enfermagem, no intuito de revelar
possibilidades e tendéncias, desafios e perspectivas para olhares diferenciados e, por conseguinte, novas
possibilidades no ensino em um componente curricular.

Para tanto, apresentaremos contextos em que a visita técnica foi utilizada com método facilitador no pro-
cesso ensino-aprendizagem e, que tais estratégias sao desenvolvidas em paises como Espanha, Inglaterra e
Portugal. Tais estratégias provocaram a inclusao de espacos culturais e sociais como possibilidades formativas
nas quais resgatam elementos histéricos importantes no ambito dos cuidados em saude.
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A VISITA TECNICA COMO METODO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

A visita técnica como método de ensino-aprendizagem permite vivenciar a experiéncia de estar no futuro
ambiente de trabalho mediante a observacédo das abordagens, rotinas empregadas, cuidado, contato direto
com o paciente, empatia e postura do profissional diante das adversidades.

Para que o processo de ensino-aprendizagem promova a construcdo do raciocinio critico, reflexivo, ba-
seado nos conhecimentos tedricos fornecidos ao discente nas instituicdes de ensino superior, precisamos
reformular a metodologia utilizada, bem como rever a postura docente, ainda pautada no ensino bancario
tradicional ?*%, Mais do que transmitir ideias, acreditamos ser imprescindivel buscar novas metodologias
e formas de ensino, que permitam uma efetiva apropriacdo das novas perspectivas educacionais, a fim de
favorecer associacbes com a realidade atual da sociedade do conhecimento 9,

No entanto, considerando o preparo exigido dos profissionais da saude diante das necessidades coti-
dianas e reconhecendo a aprendizagem como um processo de construcao didria, que exige do discente a
capacidade de acéo e reflexao muitas vezes imediatas, alertamos para a necessidade de que os docentes
responsaveis pela formacédo desse profissional se apropriem nao somente dos aspectos que envolvem a
dinadmica tedrico-pratica. E necessario, portanto, que eles reconhecam e se empoderem do seu papel social
enquanto mediadores desse processo de construcao do conhecimento @,

A pratica docente precisa, entre outras coisas, instaurar a divida, trabalhar com as incertezas e promover
a busca por uma compreensao integrativa dos temas a serem abordados com os discentes. Nesse aspecto,
a visita técnica é umas das ferramentas ideais para o desenvolvimento dessa pratica®.

Essa influéncia é reconhecida com base na nossa experiéncia de realizar atividades praticas, dentre elas,
a visita técnica.

O momento da visita técnica é, portanto, vivenciado pelo discente como a oportunidade de adquirir e
agregar os conhecimentos obtidos, ao mesmo tempo em que fortalece sua reflexdo, critica e autoconfianca.
Isso permite torna-los claramente mais preparados e confortaveis para lidar com as praticas relacionadas ao
processo de formagao?%),

Ao dizermos da Enfermagem, quando tratamos da tematica historica, necessariamente nos apropriamos
e nos aproximamos de territérios interdisciplinares, do historiador, mas também do antropélogo, arquiteto,
pedagogo, socidlogo, psicdlogo, apenas para citar alguns®?. Assim, com esse leque de conhecimentos,
oriundos de diversos campos do saber, temos a possibilidade de compreender os processos que permeiam
a Histdria da Enfermagem e entender os pilares que a sustentam,

E sdo esses conhecimentos de multiplas disciplinas que permitem a construcdo de pontes de saberes e a
ampliacdo de nosso olhar, pois cada ponte atravessada é um novo saber envolvido e outras facetas desvela-
das. Assim, gradualmente, podemos nos aproximar de um conhecimento livre, em uma perspectiva de um
olhar ampliado sobre outras vivéncias disciplinares.

Em relacdo ao tema deste capitulo, Olhares sobre a interdisciplinaridade na histéria da enfermagem:
contextos e perspectivas globais, nossa pretensao foi lancar um olhar atento para a construcao do proces-
so de ensino da historia, que também se concretiza pelo desenvolvimento de biografias de personalidades
da Enfermagem, fundamentadas em relacées interpessoais da historia de vida dessas pessoas. Além disso,
intencionamos estabelecer uma mirada para a possibilidade de ensinar tal tematica utilizando-se de material
arqueoldgico, cultural e histérico na constituicdo de um processo de ensino-aprendizagem criativo, critico e
reflexivo, que possibilite um tangenciamento de ideias sobre situacdes, fatos e datas que marcaram o movimento
de saude nacional e internacionalmente.

Entendemos que a interdisciplinaridade é uma atitude diferenciada de (re)olhar sobre as coisas, os lugares
e os modos de agir dos individuos/profissionais/instituicdes que se encontram em atividades conjuntas no
mundo®". Contudo, ao indicarmos os espacos interdisciplinares que podem ser utilizados na formacao de
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Enfermeiras, fica evidente, e incontestavel, que a complexidade de tais questdes na area das ciéncias da saude
demanda a contribuicdo de varios profissionais, de multiplas areas académicas.

Trata-se de um desafio constatado em diversas areas, inclusive na saude e, especificamente, na area disci-
plinar da Enfermagem. Desenvolver uma ou multiplas confluéncias entre saberes tem exigido dos docentes
maior tempo de estudo para alcancar uma genuina suspensao de verdades epistémicas em relagcao a formas
de analisar e resolver problemas tedricos e praticos, em espacos permeados por hegemonias e hierarquias,
intra e interdisciplinares, institucionais e financeiras, mas passiveis de serem transformados e (re)configurados
em espacos de construcao de conhecimento(s) e verdade(s) interdisciplinares.

Dessa maneira e reiterando o assinalado por Hidalgo®?, consideramos necessario perceber a“encruzilha-
da” existente e transcender para uma flexibilidade de raciocinios, modos institucionais e praticas cientificas
e politicas. Necessario também que possamos descobrir como construir e coproduzir conhecimentos e
solucdes a fendbmenos complexos, que transcendem a disciplinaridade. E, como expressa este autor sobre
a articulacdo de idearios para a producao do conhecimento novo na imbricacdo de mais de uma disciplina:

[...] a articulacdo de ideias, dados ou informacao, métodos, ferramentas, conceitos ou teorias de duas ou mais
disciplinas que buscam responder a uma pergunta, um problema ou produzir um novo conhecimento ou produto
a fim de avancar no entendimento geral ou resolver problemas cujas solu¢des se encontram fora do alcance de
uma disciplina ou area de pesquisa®?.

A ciéncia nao pretende perder de vista a disciplinaridade, mas vislumbra a possibilidade de um didlogo
interdisciplinar, que aproxime os saberes especificos, oriundos dos diversos campos do conhecimento, em
uma fala compreensivel, audivel aos diversos interlocutores®?. A interdisciplinaridade faz se mister a inter-
comunicacdo entre as disciplinas, de modo que resulte em uma modificacao entre elas, através de didlogo
compreensivel, uma vez que a simples troca de informagdes entre organizagdes disciplinares nao constitui
um método interdisciplinar®?.

Ademais, devemos entender que a interdisciplinaridade condiz, antes de tudo, com a formacgao da cons-
ciéncia critica e da atitude de uma vontade politica capaz de resolver o problema do didlogo entre varias
disciplinas, no interesse da educagdo ou da construcao cientifica. Nos termos de uma diretriz mediadora, a
interdisciplinaridade serve a trama das relacdes nas diferentes areas profissionais, ou como estratégia para
equilibrar o esforco da consciéncia de um grupo na totalizacao de uma experiéncia em causa.

No contexto da enfermagem, a interdisciplinaridade foi assunto debatido em congressos internacionais
e encontros regionais do Conselho Internacional de Enfermeiras (CIE/ICN)®® , como também em comités
especiais com relatérios especificos para apoiar tais discussdes. Os resultados destes conclaves evidenciaram
a triade entendida como diretrizes ou parametros para ajustes no perfil e nas competéncias profissionais, a
fim de implementar programas curriculares e planos assistenciais, e até para resolver problemas diante dos
desafios da enfermagem rumo ao século XXI.

Salientamos ainda e, sem perder de vista as pressdes sociais em torno das questées mundiais, algumas
iniciativas: Saude para todos/Ano 2000; a luta contra a SIDA/AIDS; os esforcos na assisténcia a saude da mulher
e da crianca; a necessidade de ampliar a extensao da cobertura de satide em todas as nacdes; e a imperiosa
reivindicacdo para disponibilizar quantitativos e qualitativos de pessoal de saude.

Buscamos, na elaboracdo deste manuscrito, envidar esforcos para tornar visivel a intensificacdo da interdisci-
plinaridade com os campos do conhecimento da histéria da Enfermagem, para que possamos dar visibilidade
a aspectos da temporalidade, espacialidade e das pessoas®*.Para tanto, iluminamos multiplos olhares em
direcdo a interdisciplinaridade que se desenvolve no componente curricular Histéria da Enfermagem, seus
contextos e perspectivas, alargando e visibilizando realidades internacionais por meio de parcerias entre
Brasil, Espanha, Inglaterra e Portugal.
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Ao mesmo tempo, resgatamos estratégias de ensino adotadas por docentes desses paises para a utilizacdo de
elementos da histdria, pedagogia e praticas de cuidado para reconfigurar espacos de aprendizado em nivel inter-
nacional que permitam olhares diferenciados da profissdo e de seus personagens. Acreditamos que esse compar-
tilhamento de experiéncias possa, inclusive, reger a compreensao das praticas de satide/enfermagem praticadas
em determinados periodos temporais numa perspectiva, também, de um espaco social, politico e imaginario.

Ante o exposto, podemos afirmar que a interdisciplinaridade conforma um espirito norteador de uma nova
sistematica para ampliar a visdo de conjunto, a convergéncia de ideias, e é capaz de substituir o paradigma da
dissociacao tao presente nas ciéncias.

Corroborando®, ainterdisciplinaridade a que nos referimos neste contexto indicado anteriormente pode
se apresentar como instancia primaria ante uma espacialidade, o que podemos entender como uma espa-
cialidade e materialidade fisica, do “locus’, propriamente dito, mas que também nos permite refletir sobre o
conceito do “espaco social” e do “espaco imaginario”.

Esta nocdo mais ampliada como perspectiva para o ensino da histéria é ainda pouco difundida nos espacos
de formacdo em saude. No entanto, este movimento poderia constituir-se em uma unidade de determinada
I6gica interna e que a singulariza, possibilitando a compreensédo de contextos complexos que viabilizam o
confronto entre o passado e o presente, bem como reflexdes e compreensdes da histéria em saide com
multiplas possibilidades ampliadas.

Dessa maneira e corroborando a necessidade intensa de didlogo entre as ciéncias sociais, Bloch® afirma:
[...] para Reis e Febvere, a interdisciplinaridade poderia se dar pelo “objeto comum” a histéria e as ciéncias
sociais: 0 homem social. (...) A“troca de servicos” seria necessaria para que, olhando um mesmo objeto sob
perspectivas particulares, pudéssemos chegar a uma visdo mais global e detalhada dele. Este objeto comum
é que exigia a interdisciplinaridade, a pesquisa coletiva®®

De posse desses conceitos e em busca de ampliar a discussao a esse respeito, optamos por trazer a luz
reflexdes sobre o contexto da disciplina de histéria da enfermagem e acerca de um movimento interdisciplinar
que se configure a partir da histoéria das profissdes e, mais especificamente, da Enfermagem. Buscamos, tam-
bém, apresentar a interdisciplinaridade como essencial para a realizacdo dos estudos histéricos, considerando
sua relacdo com as demais disciplinas, permitindo uma releitura de espacos de formacao pouco utilizados,
mas que, sob um novo olhar, possam contribuir para a formacao em saude.

Durante esse percurso de formacgao os académicos de enfermagem sao estimulados a refletir sobre fatos
vividos no ambiente hospitalar, para que, no decorrer dessa jornada, possam desenvolver habilidades. Des-
sa forma, eles associam atributos do dominio cognitivo (saber), habilidades do dominio psicomotor (saber
fazer) e atitudes que pertencem ao dominio afetivo (saber ser e conviver) para adquirir uma visdo ampla do
seu campo de atuagao®,

Assim, apresentaremos trés atividades académicas que podem ser utilizadas para compreensao de
contextos de salide, mas, também, sociais, politicos, culturais e econémicos.

Na formacdo em saulide e do enfermeiro, sao desenvolvidos projetos que visam oportunizar aos estudantes
vivéncias que o instrumentalizem em uma conjuncéo de saberes e praticas para seu processo de aprendiza-
gem em sintonia com a realidade loco-regional?

Diante da complexidade da associacao de saberes historicos, sociais, politicos e econdmicos, algumas es-
tratégias de ensino podem se tornar relevantes e, quicd, imprescindiveis para o desenvolvimento de algumas
unidades de ensino ou componentes curriculares, sobretudo quando permitem a exploragao em diversos
contexto e realidades em saude e, para a enfermagem.

OS CONTEXTOS DE SAUDE NA ERA MEDIEVAL EM TOLEDO - ESPANHA

Iniciamos este relato de experiéncia discorrendo sobre uma visita guiada ao Centro Histérico da Cidade
Medieval de Toledo, como possibilidade de sensibilizacdo para o ensino no contexto histérico em sadde. A
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visita ocorre no primeiro semestre letivo de uma Instituicdo de Ensino Superior da Municipalidade de Toledo
- Espanha, e busca clarificar o contexto histérico de uma cidade medieval, evidenciando as praticas de satide
e estimulando uma reflexdo tedrico-pratica acerca da realidade existente. Isso permite questionamentos e
reflexdes sobre saberes e vivéncias pessoais.

Evidenciamos que sitios de valor arqueolégico sdao obras conjugadas do homem e da natureza que re-
fletem, em maior ou menor grau, a evolucao das sociedades e dos estabelecimentos humanos ao longo do
tempo. Neste contexto, multiplas estratégias de ensino podem ser utilizadas para resgatar o percurso das
questdes afetas a saude.

Durante a visita, sdo indicados fatos histdricos, econémicos, sociais e culturais que permitem aos estudan-
tes relaciona-los com momentos historicos relatados em sala de aula e suscitar reflexao sobre suas préprias
realidades. Ademais, a proposta pedagdgica do curso e a realizacdo da visita apresentam uma sinergia, o que
proporciona uma aprendizagem significativa.

Além disso, ha oportunidade para contextualizar movimentos sanitarios em saide e em enfermagem
e, dessa forma, despertar nos estudantes conhecimentos sobre as relagdes historicas da cidade de Toledo.
Assim, entendemos que a visita guiada se configura como uma alternativa de aprendizagem significativa, na
medida em que permite o desenvolvimento de uma postura participativa, critica, de aproximacao e reflexdes
sobre a histéria da cidade, do processo saide-doenca e da profissao.

Em nosso entendimento, a referida estratégia propoe reflexdes e implicacdes para a formacao de pro-
fissionais da saude, pois evidencia as preocupacdes presentes naquele determinado periodo histérico, ao
mesmo tempo em que traz para a realidade o que por vezes é abordado apenas em componentes tedricos
pouco atrativos e descontextualizados nos cursos superiores em satide. Dessa forma, a utilizagdo deste es-
paco concreto e de descobertas na area de saude explicita a possibilidade de sua utilizacdo factivel como
estratégia ludica para o ensino em saude.

O CUIDADO EM SAUDE DESDE A IDADE DO COBRE: A POVOAGAO DE CONIMBRIGA

A segunda descricdo é a visita ao sitio arqueoldgico de Conimbriga, como mais uma oportunidade de
resgate temporal da histéria para a contextualizacdo de aspectos arquitetonicos, sanitarios, de cuidado a
saude das pessoas e de constituicdo social, econdmica e cultural. Durante esta visita, é visivel o fio condutor
da interdisciplinaridade para o participe atento a todo o movimento temporal e histérico.

Conimbriga é uma povoacao estabelecida desde a Idade do Cobre, minimamente 1.500 a 1.200 a.C,, sendo
um importante centro durante a Republica Romana. A antiga cidade foi habitada desde antes da Idade Média
e apresenta bom estado de conservacio dos seus vestigios arqueoldgicos. E um dos mais extensos e diversifi-
cados sitios arqueoldgicos de que se tem conhecimento em Portugal, classificado como Monumento Nacional.

A evidéncia arqueoldgica revela-nos que Conimbriga foi habitada, pelo menos, entre o séc. IX a.C. e Séc.
VII-VIll e descoberta pelos romanos, na segunda metade do séc.1a.C. Era um povoado florescente, na medida
em que a paz estabelecida na Lusitania operou-se uma rapida romanizacao da populacao indigena, tornan-
do-se uma préspera cidade, organizada, planejada e dividida por classes sociais.

No que se refere a formacao em saude, assinalamos que o desenvolvimento da tecnologia de construcéo
de aquedutos favoreceu a construcao de diversas termas em varios pontos do territério antigamente ocupado
pelo Império Romano. O costume de homens e mulheres tomarem banhos diariamente (a tarde, depois do
trabalho) estd relacionado tanto com a assimilacdo do culto a Higia e Panaceia, as filhas de Esculdpio deusas
da saude e limpeza, como as recomendag¢bes da medicina hipocratica que foram cultuadas e disseminadas
pelos romanos.

Eram diversas as finalidades dos banhos, incluindo higiene corporal e terapia pela agua com proprieda-
des medicinais. Em geral, as manhas eram reservadas as mulheres e as tardes aos homens. As mais antigas
termas romanas de que se tem conhecimento datam do século V a.C. em Delos e Olimpia, embora as mais
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conhecidas sejam as de Caracala. Destacamos que essa pratica envolvia diversas estruturas de vestidrio, tais
como: tepidario - banhos tépidos, banhos mornos; prefurnio - local das fornalhas que aqueciam a 4gua e o
ar; caldario - banhos de d4gua quente; e o frigidario - banhos de agua fria e o sudatério - espécie de sauna.

Com o desenvolvimento do cristianismo no Império e mediante a associacao dessa pratica ao paganismo,
0s banhos publicos foram proibidos. A hidroterapia, no entanto, sobreviveu, ressurgindo no renascimento ou
associada a diversas praticas de sauna da populagao europeia, sobretudo nas regides nérdicas e de fronteira
com a Asia.

Evidenciamos, neste momento, a riqueza de informacdes presentes neste espaco e reiteramos a possiblidade
de utilizé-lo, assim como outros, para apresentar aos alunos a estratégia e a pratica pedagogica relacionada
as necessidades de saude vivenciadas neste sitio arqueoldgico ao longo dos tempos. Mais do que uma con-
textualizacao temporal, isso possibilita constatar, in Iocus, a efetividade das praticas interdisciplinares, uma
vez que fica evidente o amplo leque de a¢bes e estratégias pedagdgicas possiveis para a formacao em saude.

O MUSEU FLORENCE NIGHTINGALE E O RESGATE DA MEMORIA E O TEMPO HISTORICO

Outra maneira de olhar para as praticas interdisciplinares no campo da histéria da enfermagem é o en-
tendimento de que o espago museoldgico pode ser um local de imensa riqueza cultural e de representacdo
simbolica para as profissdes. Nesse sentido, apresentamos a terceira possibilidade de utilizar um espaco
interdisciplinar para a Enfermagem: o museu dedicado a“dama da lampada’, Florence Nightingale. Trata-se
de um espaco privilegiado para produgao de conhecimento, pois, além das exposi¢cdes, guarda como riqueza
acoes de preservacao, investigacdo e comunicacao dos bens culturais.

Os museus sdo instituicdes que preservam referéncias patrimoniais e, por meio delas, propdem reflexdes
amplas sobre o homem, o meio ambiente e suas atividades, de modo que se vinculam, necessariamente, ao
conhecimento interdisciplinar. Para Santos, 2006, o discurso museoldgico deve ser aberto, plural, diversificado,
multilingue e multifacetado, tal como é a experiéncia das diferentes sociedades que conformam a Historia
da humanidade. Deve ainda ser semelhante a uma rede educativa e multirreferencial da aprendizagem, no
sentido de compreender a constituicao interdisciplinar do museu, seus desdobramentos e tendéncias®”
sobre a representacdo peculiar na construcado e registro da memoria social, buscando alternativa para a ndo
linearidade do saber.

Essas premissas ficam evidentes no museu Florence Nigthingale, onde é possivel constatar a rede de figu-
racdes artisticas da sociedade real ou imaginaria, inscrita no passado e recontada no presente. E mais do que
um espaco institucional, social e cultural, constituido pela soma dos objetos que apresenta suas exposicoes,
pois local que age como um elemento simbdlico na producédo da identidade profissional de Enfermeiras e
parteiras no mundo, na medida em que evidencia a dimensao existencial que permite o olhar permanente
para um campo de perscrutar a acao profissional das enfermeiras. Os feitos desta personalidade sdo eviden-
ciados a partir da Guerra da Crimeia, como heroina de guerra e figura iconica, pelos cuidados prestados aos
soldados feridos e, consequentemente, pela sensivel diminuicdo do numero de mortos.

A principal atividade do museu é a visitacao publica, mas também ha espaco de atendimento a criancas,
jovens e adultos, sobretudo do sistema educacional inglés, que se utiliza destes locais para permitir os
conhecimentos e narrativas do periodo das guerras, como também da acdo de Enfermeiras para assistir os
soldados. Destacamos, em conformidade com Santos, 2006, também a tentativa de aproximar elementos do
passado e do presente, por meio de uma exposi¢do permanente, e propiciar maior interacdo com o publico
apos a reforma e digitalizacao de todo o acervo em midia auditiva e cenogréfica.

Atualmente, o Museu Florence Nightingale oferece visitas guiadas, entrevistas e didlogos com monitores,
gestores do espaco cultural e equipe técnica especializada, como historiadores e musedlogos, o que permite
aos visitantes um melhor aproveitamento do espaco interativo e da colecdo disponibilizada. Presumimos que
0 Museu objetiva preservar a meméria desta personalidade da Enfermagem Mundial, Florence Nightingale,
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enaltecer seu papel para o éxito e conquista na Guerra da Crimeia, divulgar a importancia dos feitos desta
enfermeira para a satide da populacao de sua época e fomentar o desenvolvimento identitario da profissao.

Além disso, enfatiza a fundacdo da primeira escola de enfermagem junto ao Hospital Saint Thomas e resga-
ta 0 modelo instituido em diversos paises para a formacao de Enfermeiras. Salientamos ainda que a senhora
Nightingale teve e tem um indiscutivel papel de difusao, no sentido de conferir visibilidade a esta profissao e
de ainda inspirar varios profissionais com seu exemplo e atitudes.

Diante do exposto, investigamos de que forma esses cendrios, considerando as possibilidades de aprendizagem
no ambito académico ou extracurricular, bem como o fato de serem espacos contemplados apenas de forma inci-
piente nos curriculos de formacéo de professores de Ciéncias, poderiam contribuir para essa formacao. Analisamos
também a pertinéncia e viabilidade de inclui-los como novos espacos para estagio na disciplina Pratica de Ensino.

CONSIDERAGOES FINAIS

O panorama aqui desvelado indica novos contextos e perspectivas sobre a interdisciplinaridade na histéria
da enfermagem, tendo esta como um fio condutor para o desenvolvimento de novos saberes interdependentes
e capazes de responder aos atuais desafios da sociedade. Reconhecemos, portanto, a interdisciplinaridade
como algo que ilumina um caminho em direcao a incessante e necessaria busca pela transformacéo social.

Na construcao da Histéria da Enfermagem, devemos, sem duvida, considerar a possibilidade da interdisci-
plinaridade, pois, através dela, é possivel agregar um amplo campo de conhecimentos. O resultado serd uma
histéria mais ampla, teoricamente mais consistente, com diferentes significados e percep¢des, que fornece
maior compreensdo acerca da profissao e identidade para aqueles que a exercem.

Para atender esta perspectiva e os desafios da referida amplitude devemos potencializar a participacao
de outras disciplinas, conhecimentos que podem contribuir significativamente para a abrangéncia e profun-
didade de uma pratica de ensino interdisciplinar.

Neste sentido ha que se compreender, com urgéncia, que a interdisciplinaridade é uma estratégia no tra-
balho de classificacao epistemoldgica em que se admite o esforco conjugado de varias disciplinas, sobretudo,
separadas por ideologias que fragmentam a formacao profissional sem critérios unificadores e em detrimento
do espirito interdisciplinar, buscando alcancar os sentidos e significados de um objeto de estudo. Trata-se
de uma ferramenta que também promove a estratégia de equipe de trabalho, o que, por sua vez, favorece a
articulacdo de parcerias nacionais e internacionais em busca do alcance de propésitos ou objetivos comuns.

O atual sistema de ensino universitario Europeu reflete o entendimento de multiplas perspectivas para
uma compreensao da interdisciplinaridade como prética universitaria, pois revela a existéncia de pontos de
vista diferenciados.

Utilizar-se da visita técnica como uma pratica curricular interdisciplinar como agdo educativa é de funda-
mental relevancia para a ambientacao dos estudantes em novos cendrios de aprendizado, tanto no campo
hospitalar como da saude coletiva, mas também em espacos culturais e sociais que quando, conjugados,
poderdo propiciar a complementaridade e a identificacdo da interdisciplinaridade como caminho para di-
minuir a fragmentacdo do cuidado em saude.

Nesse sentido, a interdisciplinaridade tem sido entendida como uma via promissora para a reorganizagao
do trabalho em saude, pois permite articular principios/valores, saberes e fazeres e por propiciar as trocas
disciplinares na formacao em saude e, especificamente, na tematica de histéria de enfermagem.
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