ENFERMAGEM no cuipano A

SAUDE DE POPULAGOES EM SITUAGAO DE

VULNERABILIDADE

Souza ES, Rocha ESC, Toledo NN, Pina RMP, Pereira RSF. (Orgs.).
Enfermagem no cuidado a satde de populagoes em situacéo de vulnerabilidade: volume 2
Brasilia, DF: Editora ABen; 2022. 154 p. https://doi.org/10.51234/aben.22.e12

https://doi.org/10.51234/aben.22.12.c04

INCORPORACAO DE SABERES DE ADOLESCENTES DE
COMUNIDADE QUILOMBOLA EM MATERIAL EDUCATIVO
SOBRE GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Amanda Braga Mendes'
ORCID: 0000-0002-4145-4493

Adriana Nunes Moraes-Partelli'
ORCID: 0000-0001-9978-2994

Luciana de Cassia Nunes Nascimento'
ORCID: 0000-0003-4947-5480

Marta Pereira Coelho'
ORCID: 0000-0002-2046-6954

Paula de Souza Silva Freitas'
ORCID: 0000-0001-9066-3286

'Universidade Federal do Espirito Santo.
Espirito Santo, Brasil.

Autora Correspondente:
Adriana Nunes Moraes-Partelli
adrianamoraes@hotmail.com

Como citar:

Mendes AB, Moraes-Partelli AN, Nascimento LCN,

Coelho MP, Freitas PSS. Incorporagao de saberes de
adolescentes de comunidade quilombola na producéo
de roteiro de material educativo sobre gravidez na
adolescéncia. In: Souza ES, Rocha ESC, Toledo NN, Pina
RMP, Pereira RSF. (Orgs.). Enfermagem no cuidado a satide
de populagdes em situacdo de vulnerabilidade: volume 2.
Brasilia, DF: Editora ABen; 2022. p. 25-33
https://doi.org/10.51234/aben.22.e12.c04

Revisora: Renata Moura Bubadué.
Faculdade de Ciéncias e Educagao Sena Aires.
Valparaiso de Goias, Goias, Brasil.

INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo complexo e dinamico do ponto
de vista fisico, social e emocional na vida do ser humano. E
nesse periodo, entre a infancia e a fase adulta, que ocorrem
diversas modificagdes fisicas e instabilidade emocional, além
da insercao social, profissional e econdmica na sociedade.

Essa fase de transicao e de vulnerabilidade requer
dos profissionais de saide um olhar sensivel para que a
promocao e educacao em saude sejam voltadas as reais
necessidades do individuo, levando em consideracao o
meio cultural e social em que esta inserido®.

O publico adolescente carece de cuidados preventivos
em relacdo a saude reprodutiva. A iniciacdo sexual tem
sido cada vez mais precoce, contribuindo para elevar
a preocupacao com a saude desse grupo vulneravel,
principalmente os adolescentes de baixa escolaridade e
menores de idade, cujo acesso ao conhecimento sobre os
métodos contraceptivos esta disponivel gratuitamente nas
Unidades Basicas de Saude (UBS)® os quais, se utilizados
adequadamente, podem evitar Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (IST) e a gravidez néo planejada®.

A gravidez na adolescéncia é considerada um aconteci-
mento precoce e, na maior parte das vezes, nao é planejada,
ocasionando sérias implicagcdes para 0 menino e a menina,
como o afastamento da vida escolar, riscos para a saude da
mae e para o feto, conflitos com a prépria familia e, além
disso, os sonhos desses adolescentes acabam adiados ou
abdicados. Os sentimentos de solidao, medo, angustia e
preocupacdes podem surgir em consequéncia da gestacao
nao planejada na adolescéncia®.

Em relagdo aos fatores que contribuem para o aumento
da gravidez ndo planejada na adolescéncia, destacam-se
questdes sociais, econdmicas, familiares, de género, culturais
e de educagao® e as dificuldades de acesso a programas
de planejamento familiar®,

@)y |

ENFERMAGEM NO CUIDADO A SAUDE DE POPULACOES EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE - VOLUME II 25


https://orcid.org/0000-0001-9978-2994
https://orcid.org/0000-0001-9066-3286

INCORPORAGAO DE SABERES DE ADOLESCENTES DE COMUNIDADE QUILOMBOLA EM MATERIAL EDUCATIVO SOBRE GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA
Mendes AB, Moraes-Partelli AN, Nascimento LCN, Coelho MP, Freitas PSS.

Porém, o desfecho da gravidez ndo planejada na adolescéncia nédo é igualitario e equanime. Estudos e
evidéncias cientificas disponiveis demonstram que jovens residentes no meio urbano e de raca branca pos-
suem acesso facilitado ao servigo de satide e a informagao, o que deixa de fora os residentes no meio rural
€ 0S negros, que sao maioria (54% é de pretos ou pardos), segundo o ultimo censo do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica®. O Relatério Anual das Desigualdades Raciais no Brasil relata a diminuicdo da qua-
lidade e da expectativa de vida da populacdo negra e menor acesso a servicos de salde, sobretudo entre
jovens negros, quando comparados ao restante da populacgdo.

Em consonancia com a realidade supracitada, evidéncias cientificas apontam que as desigualdades raciais
interferem diretamente na saude reprodutiva de jovens do sexo feminino e no acesso a servicos de atencdo
a saude®, Portanto, é fundamental conhecer melhor esse publico, uma vez que a saude da populagdo negra
e das comunidades tradicionais é uma das tematicas que compde a Agenda de Prioridades de Pesquisa do
Ministério da Saude""?, devido as suas singularidades e a necessidade de prevencao dos agravos.

Em pesquisa realizada no Norte do Espirito Santo com objetivo de compreender a percepcao de adoles-
centes residentes em comunidade Quilombola quanto a gravidez ndo planejada e suas repercussdes na vida
em comunidade, evidenciou-se que a vida rural na comunidade Quilombola apresenta aspectos proprios. A
gravidez nao planejada na adolescéncia apresenta repercussoes; porém, nao é encarada pelos adolescentes
que participaram da pesquisa como um problema, mas como uma fase de transicao da vida, marcada pelo
abandono dos estudos, aquisicdo de emprego, unido estavel e aquisicdo de responsabilidades que necessi-
tam do apoio das familias".

Essa pesquisa também gerou um banco de dados com as narrativas dos adolescentes quilombolas que
podem ser utilizados para promover educacao em saude de forma problematizadora, lidica, criativa e sensivel
no formato de material educativo. A realizacdo de praticas educativas utilizando a concepc¢éo problematiza-
dora pode ser um meio de contribuicdo importante para atender as necessidades de saude das pessoas. Essa
concepcao possibilita que a populacao se torne consciente do seu papel na sociedade e busque autonomia
para a resolucao dos problemas e permite que os educandos passem de uma fase em que atuam somente
como receptores de informagdes para um estagio critico do processo educacional. Assim, a etapa de ensi-
no-aprendizagem deve ser uma troca entre o educador e educando através de um processo dialoégico que
se da numa realidade vivida“?.

Desde o final do século XX, cada vez mais estudos tém demonstrado o uso de tecnologias educacionais
para o cuidado da vida e saude de pessoas, grupos e comunidades, pois a tecnologia apresenta o potencial
de educar e trazer a consciéncia do empoderamento do cuidar®''3,

Dessa forma, este estudo tem como objetivo descrever a metodologia que uniu os saberes da cultura local
com saberes cientificos na producdo de uma tecnologia educacional em saiide com a tematica gravidez ndo
planejada.

METODO

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, com foco na producao de uma tecnologia leve-dura (material
educativo) criativa e reflexiva, baseado em concepcbes freirianas”?. Diante disso, considera-se que produzir um
material educativo direcionado aos adolescentes, tomando por base as suas vivéncias e experiéncias, consiste
em respeito ético, além de refletir em compromisso social. O produto gerado a partir de sua narrativa (banco
de dados de pesquisa anterior, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com CAAE: 99138718.1.0000.5063),
com suas demandas por acesso ao conhecimento, pode ajuda-los na reflexdo e escolha do melhor momento
para planejar uma gravidez.

A populacéo a ser atendida pelo material educativo é o adolescente, principalmente de comunidade
Quilombola.
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O presente estudo foi desenvolvido mediante duas etapas: revisao da literatura e elaboracdo do roteiro
(storyboard). A revisdo da literatura consiste na constru¢do de uma andlise ampla da literatura, contribuin-
do para discussdes sobre métodos e resultados de pesquisas, assim como reflexdes sobre a realizacdo de
futuros estudos. O propésito inicial desse método de pesquisa é obter um profundo entendimento sobre
um determinado fendmeno baseando-se em estudos anteriores!™. A revisao da literatura foi realizada para
aprofundamento cientifico sobre as tematicas narradas pelos adolescentes: 1- Repercussao da gravidez para
os adolescentes na Comunidade Quilombola; 2- Direitos da gestante na comunidade; e 3- Comportamento
das familias e dos adolescentes diante da gravidez na comunidade Quilombola. Para complementar as infor-
macoes cientificas que seriam incorporadas ao material educativo, foi realizada consulta em quatro manuais
do Ministério da Saude>'® e no Estatuto da Crianca e do Adolescente?.

A utilizacdo de roteiros, também chamados de storyboard, é uma etapa de pré-producdo que apresenta
imagens do ambiente onde a histéria se passa, das personagens e narrativas, apresentados em quadros de
tal forma que organize o material. Os roteiros sdo utilizados para escrita de cenas de filmes, de peca teatral,
quadrinhos em radio e histérias em quadrinhos®?, Para nortear a elaborac¢ao do roteiro do material educativo,
foram utilizadas as considera¢des descritas por Almeida (2017)@". Assim, estabeleceu-se a tematica gravidez
nao planejada com abordagem para adolescentes de comunidade quilombola, empregando um roteiro de
material educativo escrito no formato de diario. Esse material foi elaborado utilizando narrativas de adoles-
centes quilombolas a respeito da gravidez ndo planejada, respeitando sua cultura e vivéncias, tendo como
embasamento cientifico os contelidos encontrados na revisao da literatura.

O formato escolhido para a producdo do material educativo foi o livreto. O livreto é um livro pequeno e
pode ser produzido em inumeros formatos e tamanhos. Geralmente o livreto possui o formato A5 ou A6 e
contém de 8 a 24 paginas, com capa de papel e acabamento em grampos. Por causa das suas dimensoes
e tamanhos, os livretos possuem bastante utilidade para a divulgacao dos mais diversos conteidos como
manuais de instrucdo, informativos e livros de histérias curtas e ilustradas®?.

Durante a elaboracdo do storyboard foi realizada uma busca no Google Imagens pelas ilustracdes que
acompanhariam as narrativas. Eimportante destacar que essas imagens foram utilizadas como demonstracéo
para o ilustrador e designer grafico do que se pretendia alcancar na ilustracdo do material educativo.

RESULTADOS

O material elaborado foi um tipico didrio de uma adolescente, entretanto esse didrio aborda a gravidez
que ocorreu com sua melhor amiga e as mudangas em sua vida na comunidade Quilombola onde reside,
localizada no norte do Estado do Espirito Santo.

O livreto recebeu o titulo“Didrio de uma gravidez na adolescéncia: o universo Quilombola’, composto por
24 paginas, englobando capa, folha de rosto, apresentacéo, a histéria contada no formato de diério, “Vocé
Sabia’, referéncias e, por fim, a contracapa. A Figura 1 apresenta o storyboard provisério com a capa e créditos
do material educativo.

Seguindo a etapa de elaboracao do storyboard, a terceira pagina traz a apresentacao do material e do local
que é retratado no material educativo. Dessa forma, a comunidade Quilombola onde o diario é escrito loca-
liza-se em drea rural, as margens do rio Cricaré na regido conhecida como Sapé do Norte que é a mais antiga
do municipio de Sdo Mateus, fundada em 1822. As familias que 1a residem mantém algumas tradicdes que
ditam uma forma de vida propria. Ja na préxima pdagina, sdo apresentadas as duas personagens adolescentes
(Eshe e Kenyetta). Asimagens das personagens foram retiradas do almanaque “Alcool e ritos de adolescentes
em uma comunidade Quilombola’, produzido por uma das autoras deste estudo. Ja a descricao biografica é
ficticia, inspirada nas informacoes pessoais contidas no banco de dados da pesquisa anterior. Os nomes das
personagens sdo Africanos. Dessa forma, as personagens apresentam identidade sociocultural compativel
com o modo de vida da populacdo residente na comunidade Quilombola Chiumbo (nome ficticio) (Figura 2).
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Figura 1: Capa e créditos do storyboard provisério“Didrio de uma gravidez na adolescéncia: o universo Quilombola”. Sdo Mateus, ES, 2021

Figura 2: Apresentacao e personagens do storyboard provisorio “Diario de uma gravidez na
adolescéncia: o universo Quilombola”. Sdo Mateus, ES, 2021
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Figura 3: Fragmentos do diario e do “Vocé Sabia” do storyboard provisério “Diario de uma gravidez
na adolescéncia: o universo Quilombola”. Sdo Mateus, ES, 2021

Figura 4: Fragmentos da versao final do “Diario de uma gravidez na adolescéncia: o universo Quilombola”. Sdo Mateus, ES, 2021
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Nas demais paginas do livreto, a adolescente dona do didrio traz a vivéncia de uma adolescente que nao
passou pela experiéncia da gravidez, mas que acompanhou as mudancas na vida de sua amiga e criticamente
as problematizou a cada dia de relato. A cada problema elencado pela personagem, houve a insercdo de
um quadro intitulado “curiosidades”, apresentando conteudo cientifico que foi baseado em conhecimentos
disponiveis na literatura, levantados pela revisdo integrativa. O formato “Vocé Sabia” foi inserido no final do
livreto como conteudo cientifico complementar e mais amplo em relagao as curiosidades. Nele, foram abor-
dados os assuntos: métodos contraceptivos, pré-natal e sinais de gestacao (Figura 3).

Apos finalizacdo do storyboard, ele foi entregue a um profissional atuante na érea de design gréafico que
elaborou a versao final do livreto. O livreto foi analisado novamente pelos autores e alteragdes foram realizadas
até a versao final. O material esta disponivel gratuitamente no formato de e-book pelo link http://repositorio.
ufes.br/handle/10/11765 (Figura 4).

DISCUSSAO

Na producao de material educativo no formato de livreto levou-se em consideracao o contexto cultural e o
modo de vida de adolescentes residentes em comunidade quilombola, numa relacdo criativa e de respeito ao
vocabulario usado em seu cotidiano. Produzir um material baseado na troca de experiéncias, de significados, que
considere as diferencas, divergéncias e confrontos entre o saber popular e o cientifico, foi o aspecto central da
producdo de um material que, na sua trama de textos e significados, pudesse traduzir a realidade do cotidiano dos
adolescentes de uma forma Util, prazerosa, didatica, dialdgica e esclarecedora em relagcao a gravidez néo planejada.

O diadlogo para a elaboracdo do material, entrelacado com saberes de adolescentes e saberes cientificos,
baseados nas ideias de Freire, contribui para que a educacdo em saude aconteca de forma critica, criativa e
libertadora, preparando os adolescentes para compreender seu mundo e, dessa forma, conscientemente,
eles estarao mais forjados e preparados para desafios, descobertas e possiveis solu¢cdes dos problemas’?,

Para que fosse estabelecido um processo de dialogo auténtico, utilizaram-se duas personagens cuja des-
cricao biogréfica é ficticia, inspirada nas informagdes pessoais dos adolescentes contidas no banco de dados
que originou este estudo. Eshe e Kenyetta séo as personagens e seus nomes tém origem africana (Eshe sig-
nifica vida e Kenyetta significa inocente). Dessa forma, as personagens apresentam identidade sociocultural
compativel com o modo de vida da populacdo residente na comunidade quilombola Chiumbo. O uso de
personagens ficticios é também observado em outros estudos®2.

Nesse contexto, o uso de personagens ficticios proporciona a criacdo do saber em saude de forma com-
preensivel para os adolescentes quilombolas, contribuindo para o entendimento e a inclusao do conhecimento
cientifico de uma maneira ludica'29,

Na histéria narrada pela personagem que conta sobre a gravidez que nao foi planejada, ocorrida com sua melhor
amiga, ficou evidente que asimplicagées de uma gravidez ndo planejada na comunidade Quilombola tém impacto
na vida da menina, que inicialmente deixa de frequentar a escola devido aos sintomas da gravidez e para compa-
recer as consultas de pré-natal e posteriormente mudando-se para a casa do pai da crianga, localizada em outra
comunidade. O impacto na vida dos meninos se relaciona também a ter de abandonar os estudos para trabalhar
naroca para o sustento da familia. Esses costumes evidenciam o estereétipo de género socialmente construido®”.

Os papéis sociais sdo bem definidos na comunidade Quilombola, onde os homens desempenham atividade
de agricultura, base da economia rural, e as mulheres possuem maior participagdo nas tarefas domésticas, pra-
tica iniciada ainda na infancia e adolescéncia. Além de estudar e realizar atividades domésticas, elas trabalham
na propriedade da familia?. Assim, ha tendéncia de os mais novos seguirem o modelo profissional dos pais e/
ou de seus ancestrais, estimulados pela familia e pelas escolas Familia Agricola, que sdo as escolas de acesso
facilitado aos alunos. Algumas mulheres trabalham também ocasionalmente em atividades agricolas, pagas
por dia trabalhado. Segundo os adolescentes, o trabalho no campo requer esforco fisico, considerado de risco
e nao permitido nessa comunidade; o mesmo ocorre em outras comunidades tradicionais, como a indigena®®.
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O apoio familiar aos adolescentes que tornam-se pais precocemente é extremamente importante, pois
eles estao vivenciando um momento critico, cheio de incertezas e insegurangas quanto ao que fazer®?. A
vivéncia de uma gestacdo precoce e nao planejada é muitas vezes repleta de significativas transformacoes,
com implicagdes no ambiente familiar, levando a desajuste e impulsionando a familia e a adolescente a
reorganizarem seus projetos de vida®?, As transformagées advindas de uma gravidez ndo planejada podem
ser identificadas como um problema para os adolescentes de zona urbana, ndo quilombolas, que vao iniciar
uma familia, situacdo que afetara especialmente a juventude e a possibilidade de elaborar um projeto de vida
estavel®, Porém, para adolescentes de comunidade Quilombola, evidenciou-se que, apesar das repercussdes
relatadas (responsabilidade, abandono do estudo, aquisicdo de emprego para sustento da familia, unido dos
adolescentes), as familias se unem para acolher e apoiar os adolescentes em suas necessidades.

Dessa forma, compreende-se que a vida rural na comunidade Quilombola apresenta aspectos préprios,
a identidade de um povo, que permeiam e orientam o cotidiano das familias. Nesse contexto, a gravidez
nao planejada na adolescéncia ndo é encarada como um problema e sim como uma fase de transicdo da
vida que requer apoio das familias, pois o costume da comunidade é que as familias permanecam vivendo
em zona rural para perpetuar seus costumes e tradi¢des. Desse modo, a saida de algum membro é algo
considerado raro.

Como conteudo cientifico e complementar do livreto, em “Vocé Sabia?”foram abordados os métodos con-
traceptivos disponiveis no SUS. Segundo Pereira (2016)®", o acesso ao planejamento reprodutivo se constitui
dentro do sistema de salide como um direito basico fundamental para que as mulheres possam desfrutar de
uma vida reprodutiva saudavel com autonomia e liberdade. Contudo, esse direito tem se restringido a alguns
grupos sociais, revelando uma desigualdade quanto a raga/cor/etnia, como o das mulheres quilombolas. Na
comunidade do estudo, os moradores enfrentam dificuldades no acesso a Unidade Basica de Saude devido
a parte do trajeto ser realizado em estrada de chéo e distancia de 12 km da comunidade.

A producao de materiais educativos vem ganhando um consideravel espaco no que se refere a educacao
em saude da populacdo. Os materiais educativos podem ser classificados como tecnologias educacionais,
consideradas ferramentas eficientes no processo de educacdo em saude, em especial voltado para o publico
adolescente, onde tornando promissor o uso e o desenvolvimento de tecnologias voltadas para essa faixa
etaria. Os estudos afirmam a necessidade desses materiais educativos diante da possibilidade de estimulo
da autonomia e tomada de decisdo pelos adolescentes*32,

As tecnologias educacionais em saude por si s6 ja sao de extrema importancia para todos os publicos,
criancas, idosos e jovens. Tal material, voltado para os adolescentes de comunidade quilombola, que é um
povo que ainda hoje enfrenta dificuldades e carece de atencao, é altamente relevante. Constitui-se como
um material através do qual eles podem se identificar com o que estao lendo, autores da propria histoéria,
pois retrata um pouco do seu cotidiano, crencas e modo de vida dos quilombolas, que é totalmente singular
quando comparados aos demais adolescentes que moram em area urbana.

Este estudo traz contribuicdes para a enfermagem e para a sauide, pois outros materiais educativos poderao
ser produzidos utilizando a metodologia apresentada.

Este estudo limita-se em relacdo a disponibilidade do material que, até a presente data e por falta de re-
cursos financeiros para impressao do livreto, esta disponivel somente no formato online, um limitador para
os adolescentes residentes em comunidades quilombolas rurais que nao possuem ou tém dificuldades de
acesso a internet de qualidade. Outra limitagcao deste estudo é que o livreto educativo nao foi validado por
juizes/experts, etapa a ser realizada em futuro préximo com a continuacéo deste estudo.

CONSIDERACOES FINAIS

A construcao de um livreto unindo saberes locais de adolescentes e saberes cientificos sobre a gravidez
ndo planejada aumenta as possibilidades de discutir e refletir com adolescentes sobre uma tematica que
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interfere em sua condicdo de saude, além de otimizar a educacdo em salde necessdria a qualidade de vida
de todos os envolvidos.

Portanto, o desenvolvimento do livreto educativo responde a uma necessidade de producao de tecno-
logias educacionais para adolescentes no ambito da prevencao da gravidez ndo planejada. Para isso, foram
utilizadas estratégias de pesquisa participante baseada em arte que valorizou experiéncias, significados,
divergéncias e convergéncias entre o saber popular e o cientifico, traduzindo a realidade do cotidiano dos
adolescentes afro-brasileiros de forma util, prazerosa e didatica.
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