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INTRODUCCIÓN

La enfermería ha sido influenciada por distintas corrientes 
filosóficas(1), estas han contribuido de manera importante 
en el desarrollo científico de la disciplina(2). Gracias a esto, la 
disciplina de enfermería no solo ha tenido un importante 
desarrollo con la generación de conocimientos nuevos y 
mejora de los existentes, sino también con las aportacio-
nes que la filosofía le ha brindado, esto en cuestión de la 
manera de cómo se investiga, se comprende y, cómo se 
interpreta el cuidado(3).

Una filosofía de gran apoyo e importancia para la en-
fermería es la fenomenología, esta es aplicable como una 
filosofía y como un método, la fenomenología sirve de guía 
en la investigación en enfermería, ya que logra captar la 
experiencia vivida de la persona, es decir, con su apoyo 
se puede explorar y capturar la experiencia subjetiva de 
la persona, por ejemplo, cómo vive, cómo percibe, y, qué 
significado le da la persona a la experiencia(4-6). El creador 
de la fenomenología fue Edmund Husserl, él la ideó como 
una filosofía, desde la perspectiva etimológica, por lo que, 
desde su perspectiva, se puede comprender la fenome-
nología como el estudio de lo que no es evidente o no se 
puede ver(7,8).

La fenomenología pura o también llamada trascen-
dental, fue creada de inicio debido a que la ciencia de 
ese tiempo no tenía la capacidad necesaria para lograr 
explicar un fenómeno abarcando la totalidad de este, 
por consiguiente, emergió la denominada ciencia de las 
esencias, con la finalidad de llegar a conocimientos de las 
esencias(9). Se considera necesario dejar claro que no se 
trata de una explicación empírica, o, desde la perspectiva 
de la psicología, es una descripción que trasciende, es parte 
importante de la consciencia del estudio, ya que se refleja 
desde lo esencial de lo que se manifiesta en la conciencia(10).

Por su parte, Heidegger propone su propia perspectiva 
de la fenomenología, aquí da una visión de la relación que 
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existe entre la persona con su mundo, en esta propuesta de Heidegger nace el concepto “Dasein”, es decir, 
Ser-ahí, por ejemplo, una persona estando en el mundo y siendo abordada al mismo tiempo por sí misma en 
cada momento(11). Esta perspectiva de la fenomenología se considera existencialista, ya que hace referencia 
al ser humano, entonces, se encuentra íntimamente involucrada la ontología, es decir, el ser mostrándose 
por su propia esencia(12).

La fenomenología busca hacer una aproximación a lo considerado propiamente humano, entonces, la 
disciplina de enfermería al considerarse una ciencia humana; necesita de la fenomenología para producir 
conocimiento científico que ayude a fortalecer la práctica de la enfermería, y al mismo tiempo, contribuir 
a un mejor desarrollo de la disciplina, en este escrito específicamente; en el cuidado del adulto mayor(13).

La población de adultos mayores ha tenido bajo impacto desde el estudio de la filosofía, sin embargo, 
últimamente se han redactado importantes escritos con respecto a esta población, es importante considerar 
distintas situaciones que se ven involucradas al abordar a la población de adultos mayores, por ejemplo; los 
desafíos éticos que están implícitos, incluso, situaciones económicas o políticas(14). Ahora bien, comprender 
los fenómenos que involucran al adulto mayor resulta complejo cuando se busca estudiarlos sólo desde el 
enfoque cuantitativo, la explicación de esto podría ser que este enfoque carece de los elementos necesarios 
para lograr explicar el fenómeno en su totalidad(15). Por otro lado, al hablar de investigación cualitativa, en 
específico de la fenomenología, se puede considerar la más apropiada cuando lo que se busca es conocer y 
comprender los fenómenos que conciernen a la disciplina de enfermería en el cuidado del adulto mayor(16). 

Desde la perspectiva de la disciplina de enfermería, es imprescindible el abordaje desde la fenomenología, 
lo que le permite al profesional dar un significado interpretativo a cada uno de las situaciones en las que se 
encuentra involucrada la persona mayor, de esta manera, se logra tener conocimiento sobre la experiencia 
desde los cuidados brindados en el fenómeno salud-enfermedad, lo que impacta positivamente la explicación 
y apreciación de cada fenómeno, una observación más crítica y con reflexión sobre el cuidado de enfermería 
brindado a la persona mayor(5,6).

La disciplina de enfermería acepta a la fenomenología como filosofía, y, como método de investigación, 
esto puede ser debido a que desde la perspectiva de la práctica de la profesión se puede realizar un abordaje 
inductivo, resultando similar a la propuesta de la fenomenología(17). Una característica que define muy bien 
a la enfermería puede ser el contacto que se tiene con la persona, ya que la persona enfermera se encuentra 
habitualmente en contacto directo con la propia experiencia de la persona cuidada, esto no hace referencia 
específicamente a la situación de enfermedad, entonces, desde este punto de vista, el verdadero interés y com-
promiso está insertado en revelar la experiencia de vida de la persona, tal como es percibida desde sí misma(18). 

Este escrito tiene como propósito brindar una reflexión sobre la implementación de la investigación fe-
nomenológica en el cuidado de enfermería en el adulto mayor.

DESARROLLO

LA ENFERMERÍA Y LA INVESTIGACIÓN CUALITATIVA

En los últimos tiempos, los profesionales de enfermería se han cuestionado ¿Por qué la investigación po-
sitivista es la única forma de obtener conocimiento?, si uno de los principales atributos de la enfermería es la 
búsqueda de la parte humana en la ciencia(19). Ahora, si se tiene claro que la forma de comprender la realidad 
de los fenómenos, también debe estar claro que se vuelve imprescindible abordar la dimensión interpretativa 
y comprensiva de cada situación específica, de esta manera se interpreta desde una perspectiva que ayuda 
a integrar y revelar la naturaleza interna sobre el conocimiento del cuidado humano(4).

Ahora, al observar el fenómeno desde la prevención de eventos adversos durante la situación de enfermedad 
de los adultos mayores, es importante tomar en cuenta diversas situaciones, por ejemplo, la identificación 
del riesgo, valorar la posibilidad de trabajo interdisciplinar, consideración de las estrategias de prevención, 
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así como la capacitación continua del personal. Entonces, cuando se encuentra involucrada la acción del 
cuidar a la persona mayor, es necesario considerar este fenómeno como arte y como ciencia, de esta manera 
se modificará el cuidado básico a un cuidado que propone la elevación del conocimiento, lo que lo hace 
voluntario, pero al mismo tiempo autónomo, todo esto en conjunto apoya significativamente para integrar 
la práctica con la teoría, son dejar de lado la complejidad del cuidado humano(20).

FILOSOFÍA DE LA VEJEZ

Al intentar conceptualizar la vejez desde la filosofía, es necesario abordar dos perspectivas importantes; 
por un lado, la postura apologética y por otro lado, la visión crítica, la postura apologética propone enaltecer 
la vejez con el apoyo de argumentos morales y antropológicos, de acuerdo con esto, la vejez debe ser consi-
derada como un momento vital, donde existen virtudes como la sabiduría, control de pasiones, templanza 
entre otras, lo que propone la vejez como un acontecimiento positivo, sin embargo, desde la visión crítica, 
la vejez es comprendida como una fase, en la cual hay pérdida de fuerza, aparecen las enfermedades, dis-
minución del intelecto y la moral(21).

Si bien, gracias al crecimiento de las ciencias que abordan la vida y el envejecimiento, hoy se puede conocer 
mucho más sobre este fenómeno, por ejemplo, el envejecimiento es visto como un fenómeno considerado 
heterogéneo, sujeto a modificaciones genéticas, medioambientales y sociales, estas van a determinar la manera 
en que las personas envejecen(22). La heterogeneidad del envejecimiento hace referencia a la discrepancia 
entre la edad cronológica y el envejecimiento biológico, es decir, dos personas pueden tener la misma edad, 
sin embargo, la perspectiva biológica puede evidenciar cuerpos con un grado de vejez distinta(21).

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, el proceso de envejecimiento conlleva al decremento de 
capacidades tanto mentales como físicas, al mismo tiempo, un incremento del riesgo de enfermedades y, por 
último, la muerte(21). Entonces, se puede considerar a la vejez como una simple etapa de la vida, tal como la 
niñez y adultez, esto debido a la relación que existe entre esta etapa y la llegada de distintas enfermedades, 
lo que representa un tema de gran importancia para la investigación en salud(23).

Una de las principales finalidades de la investigación en ciencias de la salud es la prolongación de la vida, 
sin embargo, esta, genera importantes cuestionamientos filosóficos, entre estos cuestionamientos se en-
cuentra la institucionalización, es decir, el ingreso a un asilo de ancianos, y entonces se plantea si la opción de 
institucionalización se considera bioéticamente correcta. Si bien, existen apreciaciones con ideología positiva 
hacia la vejez, también existen pensamientos negativos, por ejemplo, en los últimos tiempos, la sociedad ha 
considerado correcto el privar al adulto mayor de sus obligaciones, y sustituir su trabajo cuando su desem-
peño ya no es el deseado. Ante esto, el enfoque bioético propone el respeto al adulto mayor siempre antes 
que la lástima, compasión o caridad(24). 

Cuando el adulto mayor tiene estancias largas en hospitales, puede tener efectos negativos en cuestión de 
la capacidad funcional, lo que al mismo tiempo genera repercusiones en la percepción de soledad o apoyo 
social, algunas opciones que existen para contrarrestar estos efectos en el anciano sería la generación de 
investigación de enfermería con enfoque fenomenológico, de esta forma se puede conocer a profundidad 
el fenómeno y así mejorar el abordaje a esta población(25).

ABORDAJE FENOMENOLÓGICO DE ENFERMERÍA EN EL ADULTO MAYOR

La fenomenología en el adulto mayor no busca el abordaje de contenidos nuevos, sino una redefinición 
del proceso global de lo conocido y las formas de relaciones entre sujeto y objeto que tienen lugar en el 
momento específico, de esta manera de advierte el contenido fenomenológico de la persona. En este sentido, 
no se consideran objetos ni datos, lo que se hace presente son fenómenos desde la perspectiva del propio 
adulto mayor(26). 
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De esta manera, la fenomenología puede aportar en la comprensión cuando se hace investigación en el 
adulto mayor y no se logra evidenciar el fenómeno humano, dejando comprender los significados de todo 
lo que la persona dice haciendo referencia a la experiencia vivida, entonces, con el apoyo de la investigación 
fenomenológica de enfermería en el adulto mayor se lograrán comprender las actitudes y los valores tanto 
individuales como colectivos en el presente y pasado. Desde esta perspectiva, el proceso de cuidado se va a 
desarrollar como una relación biológica entre dos seres, en este caso, el personal de enfermería y el adulto 
mayor, de acuerdo con esto, la conversación realizada entre las dos personas va a permitir ir más allá de oír, 
es decir, la conversación es lo que hace humano al ser humano(11).

Cuando se habla del cuidado de enfermería en el adulto mayor, se debe hacer mención de la importancia 
de que el profesional debe estar preparado para brindar el cuidado a la persona, siempre con la finalidad de 
atender las necesidades de salud. Ahora, la creciente cifra de esta población y el aumento de necesidad de 
mejora en el cuidado surgen temas necesarios de abordar; por ejemplo, cómo son percibidas las necesidades 
de cuidado del adulto mayor por el personal de enfermería, o, cuál es la finalidad propuesta al brindar el 
cuidado en el adulto mayor(14,21).

CONSIDERACIONES FINALES

A manera de conclusión, se considera importante mencionar que la investigación cualitativa, en este caso 
específico, la fenomenología, requiere de gran conocimiento y manejo por parte del investigador, entonces, 
al aplicar la fenomenología en la investigación de enfermería en el adulto mayor, el investigador responsable 
debe tener bien claros los principios, bases y nociones que se necesitan para su desarrollo, de esta manera 
puede lograr comprender e interpretar las experiencias vividas en torno al cuidado brindado. Por último, 
todas las acciones realizadas por el investigador fenomenólogo, en definitiva, deben estar adaptadas a las 
vivencias, percepciones y recuerdos del adulto mayor.
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